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Regulamin konkursu 
na prezentację multimedialną pt. „ATYWNIE I ZDROWO”
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE:
Konkurs na prezentację multimedialną pt. „AKTYWNIE I ZDROWO” przeprowadzony zostanie w ramach realizacji „Powiatowego programu profilaktyki i promocji zdrowia w celu zmniejszenia zachorowalności i śmiertelności z powodu chorób układu krążenia wśród mieszkańców powiatu bialskiego „Razem dla serca”” dofinansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz budżetu państwa.
II. CEL KONKURSU:
1. Upowszechnianie u dzieci i młodzieży aktywnych i korzystnych dla zdrowia i rozwoju form spędzania czasu wolnego.
2. Promowanie zdrowego stylu życia w zakresie odżywiania oraz fizycznej aktywności w celu zapobiegania uzależnieniom i nałogom.
3. Zachęcenie dzieci i młodzieży do podzielenia się swoimi doświadczeniami, spostrzeżeniami i pomysłów na temat różnorodnych form spędzania czasu wolnego, dbania o kondycję fizyczną i zdrowie, oraz do wyrażenia ich w formie artystycznej.
4. Kształtowanie w uczestnikach upodobań estetycznych i rozwijanie umiejętności plastycznych i komputerowych.
III. ZASIĘG I WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Konkurs skierowany jest do wszystkich uczniów gimnazjów mających siedzibę na terenie powiatu bialskiego.

2. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość sprawdzenia, czy Uczestnik spełnia powyższy warunek.

3. Warunkiem niezbędnym jest wykonanie prezentacji multimedialnej w programie graficznym „Power Point”.

4. Zgłoszone prezentacje mogą być wynikiem pracy indywidualnej lub zbiorowej (zespoły maksymalnie dwuosobowe).

IV. ZAKRES TEMATYCZNY:
Promocja zdrowego stylu życia, zapobieganie nadwadze i otyłości oraz w konsekwencji chorobom układu krążenia poprzez edukację, wdrażanie zasad prawidłowego żywienia i aktywności fizycznej w domach, szkołach, społeczności lokalnej.  Ukazanie jakie działania mogą służyć poprawie czy utrzymaniu swojego zdrowia i samopoczucia przez zmianę zachowań żywieniowych oraz podniesienie aktywności fizycznej.
V. ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURSU:
1. Prezentacje powinny zawierać od 20 do 40 slajdów posiadających odpowiednio dopasowaną i atrakcyjną szatę graficzną.
2. Wykonane prezentacje multimedialne powinny być zapisane na płycie CD. 
3. Komisja konkursowa ze zgłoszonych prezentacji  wyłoni laureatów I, II i III miejsc/a przydzieli nagrody i dyplomy.
4. Sposób przekazania prac: osobiście lub przesyłką na adres;

- Starostwo Powiatowe w Białej Podlaskiej, ul. Brzeska 41, 21-500 Biała Podlaska pok. 217  do dnia 18 września 2015 r..
5. Nadesłanie prac na konkurs jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na powielanie danych osobowych oraz  utrwalenia wizerunku jej autora przez organizatorów konkursu.
6. Sposób opisania prac konkursowych:
1) do płyty CD należy dołączyć kopertę zawierającą informacje dotyczące uczestników konkursu (imię i nazwisko ucznia/uczniów, klasa oraz nazwa szkoły wraz z adresem  i numerem telefonu; imię i nazwisko opiekuna szkolnego).
2) Pieczęć szkoły powinna się znajdować na płycie CD oraz na kopercie.
7. Do pracy powinny zostać dołączone oświadczenia przedstawiciela ustawowego dziecka, które nie ukończyło 18 roku życia - Załącznik nr 1 lub oświadczenie uczestnika  pełnoletniego- Załącznik nr 2. Oświadczeń  powinno być tyle ile zgłoszonych uczniów. Brak oświadczenia powoduje odrzucenie pracy konkursowej. 
8. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zatrzymania nadesłanych prac oraz ich publicznej ekspozycji i kolportażu.
9. Nadesłanie prac na konkurs jest równoczesne z oświadczeniem  o posiadaniu praw autorskich, uznaniem niniejszego regulaminu oraz umieszczeniu danych adresowych w bazie danych organizatora, zgodą na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
10. Koszt dostarczenia pracy i przyjazdu na rozdanie nagród pokrywa uczestnik.

VI. KRYTERIA OCENY I NAGRODY:
1. Prace oceniane będą pod względem:
1) zgodności z tematem,

2) komunikatywności dla przeciętnego odbiorcy, 
3) atrakcyjności i oryginalności danej pracy.

2. Oceny prac plastycznych dokona Komisja konkursowa powołana zarządzeniem Starosty Bialskiego. 
3. Nagrody rzeczowe i dyplomy  (za pierwsze 3 miejsca w każdej grupie wiekowej) zostaną wręczone podczas Konferencji podsumowującej połowę realizacji projektu „Razem dla serca”,  na której odbędzie się również wystawa nagrodzonych prac. O terminie wręczenia nagród poinformujemy laureatów konkursu pisemnie. 
4. Wszelkich dodatkowych informacji udziela pani Anna Jureczek – koordynator projektu „Razem dla serca” Wydział Spraw Społecznych Starostwa Powiatowego w Białej Podlaskiej- tel. 83 351-13-42 lub e-mail: zdrowie@powiatbialski.pl .
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