REGULAMIN
X1V MIEDZYNARODOWEGO BIEGU PRZYJ AZNI
TERESPOL-BRZESC 15.06.2019

ORGANIZATORZY:
1. Miejski Os$rodek Kultury w Terespolu
2. Urzad Miasta Terespol
3. Sektor Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Urzgdu miasta Brze$¢ na Biatorusi
4. Klub Olimpijczyka w Terespolu
CELE:
1. Promocja sportu i zdrowego trybu zycia
2. Wspolpraca migdzynarodowa
3. Nawigzanie przyjazni pomi¢dzy uczestnikami
4. Krzewienie idei olimpijskiej
TERMIN I MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ 15 czerwca 2019 roku, ulicami Terespola (PL) i Brzescia (BY)
2. Start biegu o godzinie 10:00 czasu polskiego w Terespolu (11:00 czasu biatoruskiego)
3. Dhugo$¢ trasy ok. 12 km.
4. Zawodnicy beda podzieleni na kategorie wiekowe: do 18 lat, 19-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 i powyze;.
ZASADY UCZESTNICTWA.

Aby wzig¢ w nim udziat nalezy:

1.

Posiadac¢ aktualny paszport, wazny co najmniej do 16 wrzes$nia br.;

2. Oswiadczenie wypetnione wtasnorecznie, w przypadku o0sOb niepetnoletnich podpisane przez prawnych
opiekunéw lub zaswiadczenie od lekarza o stanie zdrowia pozwalajgcym wzig¢ udziatu w biegu.

3. Oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji XIV Miedzynarodowego Biegu
Przyjazni Terespol-Brzes¢- 15.06.2019. W imieniu oséb niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg prawni
opiekunowie.

4. Zapoznac sie z Regulaminem Biegu.

5. Dokumenty z punktdéw 2,3, 4 i 6 sg do pobrania na stronie internetowej MOK Terespol www.mokterespol.com w
zaktadce Pliki do pobrania — XIV Miedzynarodowy Bieg Przyjazni Terespol-Brzes¢ 15.06.2019

6. Ponadto osoby niepeinoletnie do ww. dokumentéw musza dotgczyé: Zezwolenie od rodzicow/ opiekunow
prawnych;

7. Powyzsze dokumenty nalezy dostarczy¢ do siedziby organizatora lub przestaé¢ skanem ( bez paszportéw,
ktére nalezy mieé przy sobie w dniu biegu) najpézniej do dnia 10 maja biezagcego roku do godziny 20:00.

8. Zbidérka zawodnikéw w dniu biegu w Miejskim Osrodku Kultury w Terespolu, ul. Sienkiewicza 27, o
godzinie 7:00.

9. Do udzialu w biegu mozna sie zgtasza¢ wczesniej osobiscie i e-mailowo (zgloszenie uznaje sie za przyjete
jesli organizator potwierdzit otrzymanie zgtoszenia) podajac:

1. Miejsce zamieszkania;

2. Telefon kontaktowy;

3. Skan paszportu ( strona za zdjeciem ) oraz
uiszczajgc w dniu startu, podczas wydawania numerdw startowych kwote 10 zl, ktéra pokryje koszty
vouchera, niezbednego do przekroczenia granicy.

10. UWAGA! llos¢ miejsc jest ograniczona i decyduje kolejnosé zgtoszen.

BIURO ZAWODOW:

1.

Miegjski Osrodek Kultury, 21-550 Terespol ul. Sienkiewicza 27, tel: 83 375 22 65, 507 170 018, e-mail:
mokterespol@wp.pl, www.mokterespol.com

ODPRAWA ZAWODNIKOW: 15 czerwca 2019 r. w godzinach 7:00-9:00 w biurze zawodow.


http://www.mokterespol.com/
mailto:mokterespol@wp.pl

NAGRODY:
Zwyciezcy w kategoriach otrzymaja nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

2.

11.
12.
12.
13.

Wszystkich uczestnikow XIV Miedzynarodowego Biegu Przyjazni Terespol-Brzes¢ obowigzuje niniejszy
regulamin.

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czesciowo ograniczonym i czeSciowo zamknigtym, nalezy zachowaé szczegolng
ostrozno$¢ 1 przestrzega¢ zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczenstwa oraz stosowaé si¢ do polecen
pracownikow obstugi biegu i Policji.

W czasie trwania biegu zawodnicy poruszajg si¢ w kolumnie po prawej stronie ulicy. Kolumna zawodnikoéw
pilotowana bedzie przez policje lub stuzby porzadkowe. W czasie trwania biegu ruch bedzie cze$ciowo
ograniczony.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
inne potrzeby promocji biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjeé, materiatow filmowych,
wywiadow 1 nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw podnoszacych
wydajno$¢ fizyczng oraz $rodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania
takich $rodkéw i substancji zardéwno przed jak i podczas biegu pod rygorem wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do
udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Organizator zapewnia szatni¢ oraz depozyt w autokarze i jego odbidr na mecie.

Organizator zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z prysznicow i cieptego positku.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Informujemy, ze Miejski Osrodek Kultury w Terespolu dziatla zgodnie z obowigzujagcymi wymogami prawa
dotyczacym ochrony danych osobowych:

- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych):Ustawa z dnia 10.05.2018
1. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U.2018.1000).

KONTAKT DO ORGANIZATORA : Anna Pietrusik, L.ukasz Pogorzelski, tel.507-170-018, 83-375-22-60

ORGANIZATOR
MOK Terespol
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Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
XIV Miedzynarodowy Bieg Przyjazni Terespol-Brzes¢ 15.06.2019

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych/danych osobowych mojej
corki, syna oraz wizerunku (publikacja zdje¢ na stronie internetowej, portalach
spolecznosciowych organizatora orvaz w lokalnych mediach) dla potrzeb niezbednych do
realizacji przedsiewziecia X1V Miedzynarodowy Bieg Przyjazni Terespol-Brzes¢ 15.06.2019 w
oparciu o art. 13 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, zwanym dalej ogolnym rozporzgdzeniem o ochronie danych osobowych (RODO).

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Klauzulg RODO dostepng na stronie BIP
Miejskiego Osrodka Kultury w Terespolu (http://www.mokterespol.naszbip.pl)

Czytelny podpis UCZESTNIKA/KI .. ..eeeiiiiiiiiieiie et e e e e e e e e e eaaeesnaee e
Czytelne podpisy opiekunow prawnych (w przypadku osoby niepetnoletniej):

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w XIV
Miedzynarodowym Biegu Przyjazni Terespol-Brzes¢ 15.06.2019

Oswiadczam, Ze mdj stan zdrowia/mojej corki, syna pozwala na wziecie

udziatu w_XIV Miedzynarodowym Biegu Przyjazni Terespol-Brzes¢ w__dniu
15.06.2019

Czytelny podpis UCZESTNIKA/KI ... .eciiiiiiiiiiieiieiie ettt ettt e s e eteeesbeebeessbeesaesnsaenseennns
Czytelne podpisy opiekunéw prawnych (w przypadku osoby niepelnoletniej)::



WYPELNIC W PRZYPADKU OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
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Zezwolenie na wziecie udzialu w XIV Miedzynarodowym
Biegu Przyjazni Terespol — Brzes¢ 15.06.2019

na wziecie udziatu w XIV Miedzynarodowym Biegu Przyjaini Terespol- Brzesé
w dniu — 15.06.2019 r.

Seria i numer dowodu osobistego opiekun6w prawnych:



