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29 listopada w Bialej Podlaskiej odbyta
sie sesja nowej Rady Powiatu Bialskie-
go. Tym samym rozpoczela sie¢ mery-
toryczna praca radnych, ktérzy po raz
drugi obradowali w nowym sktadzie.
Rada podjeta juz pierwsze decyzje. Jed-
na z pierwszych uchwat zmienita statut
powiatu uchwalony w 2009 roku. Uak-
tualniona zostata takze lista Jednostek
Organizacyjnych Powiatu.

Rada Powiatu podjeta uchwaty w sprawie
powofania poszczegdlnych komisji, usta-
lenia zakresu ich dziatania oraz sktadu
osobowego.

Komisje Rewizyjna tworza: Marian Tom-
kowicz (przewodniczacy), Pawet Stefaniuk
(wiceprzewodniczacy), Wojciech Mitura
(sekretarz), Emil Bogucki, Artur Grzyb
i Mariusz tukaszuk.

W Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji za-
siadaja: Andrzej Mironiuk (przewodnicza-
cy), Emil Bogucki (wiceprzewodniczacy),
Czestaw Pikacz oraz Marek Uscinski.
Komisja Bezpieczenstwa i Porzadku Pu-
blicznego to: Czestaw Pikacz (przewod-
niczacy), Wojciech Mitura (wiceprzewod-
niczacy), Tomasz Bylina, Mariusz Filipiuk
i Radostaw Sebastianiuk.

W sktad Komisji Budzetu i Finanséw we-
szli: Artur Grzyb (przewodniczacy), Marek
Uscinski (wiceprzewodniczacy), Daniel
Dragan, Mariusz Filipiuk, Mariusz Kiczyn-
ski, Pawet Stefaniuk i Marian Tomkowicz.
Komisji Edukacji, Kultury, Sportu i Tu-
rystyki przewodniczy¢ bedzie Arkadiusz
Maksymiuk, a wiceprzewodniczaca zo-
stata Czestawa Caruk. W sktadzie komisji
znaleZli sie rowniez: Mariusz Kiczynski, Ta-
deusz tazowski, Andrzej Mironiuk i Janusz
Skolimowski.

Komsje Rolnictwa, Gospodarki i Infra-
struktury tworza: Marek Sulima (prze-
wodniczacy), tukasz Jaszczuk (wiceprze-
wodniczacy), Tomasz Andrejuk, Tomasz
Bylina, Mateusz Majewski i Arkadiusz
Maksymiuk.

Komisja Samorzadowa i Spraw Radnych
to: Mariusz tukaszuk (przewodniczacy),
Radostaw Sebastianiuk (wiceprzewodni-
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Il sesja Rady Powiatu

czacy), tukasz Jaszczuk i Mateusz Majewski.
Komisje Spraw Spotecznych tworza: To-
masz Andrejuk (przewodniczacy), Janusz
Skélimowski (wiceprzewodniczacy), Cze-
stawa Caruk, Daniel Dragan, Tadeusz ta-
zowski i Marek Sulima.

Podczas sesji radni przyjeli rowniez
uchwate w sprawie wskazania wiceprze-
wodniczacego Rady Powiatu uprawnio-
nego do dokonywania wobec przewod-
niczacego Rady Mariusza Kiczynskiego,
czynnosci zwigzanych z wyjazdami stuz-
bowymi oraz stanowieniu o zmniejszeniu
diety. Uprawnionym do tych czynnosci
zostat wiceprzewodniczacy Rady Daniel
Dragan. Zgodnie z podjetag w 2011 roku
uchwata Rady Powiatu w sprawie ustale-
nia wysokosci diet radnych i okreslenia
stawek za jeden kilometr przebiegu po-
jazdu niebedacego wtasnoscia powiatu
- w przypadku uchylania sie radnego od
obowigzkéw zwigzanych z wykonywa-
niem mandatu, przewodniczacy Rady
moze zastosowac wobec radnego sankcje
w postaci zmniejszenia diety. Kolejna pod-
jeta tego dnia uchwata dotyczyta ustale-
nia wynagrodzenia staroscie bialskiemu
Mariuszowi Filipiukowi.

Zmiany w statucie

Nowe brzmienie otrzymat paragraf doty-
czacy Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji.
Méwi on, ze jezeli Komisja ta uzna, iz Rada
Powiatu nie jest wtasciwa do rozpatrzenia
skargi, wniosku lub petycji ztozonej przez
obywateli Rada wskazuje niezwtocznie
organ wtasciwy lub przekazuje sprawe
wilasciwemu organowi. Powiadamia o tym
fakcie skarzacego, wnioskodawce lub au-
tora petycji.

Uaktualniona zostata takze lista Jed-
nostek Organizacyjnych Powiatu
Bialskiego. Obecnie w wykazie, stano-
wigcym zatacznik do Statutu, znajdu-
ja sie: Powiatowy Urzad Pracy w Biatej
Podlaskiej, Zarzad Drég Powiatowych
w Biatej Podlaskiej, Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej,
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Miedzyrzecu Podlaskim,
Liceum Ogdlnoksztatcace im. gen. Wia-
dystawa Sikorskiego w Miedzyrzecu
Podlaskim, Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Wtadystawa Zawadzkiego w Wisz-
nicach, Zesp6t Szkét Ekonomicznych
im. Marii Dabrowskiej w Miedzyrzecu
Podlaskim, Zespo6t Szkoét im. Adama Na-
ruszewicza w Janowie Podlaskim, Ze-
sp6t Szkét im. Wiadystawa Stanistawa
Reymonta w Mataszewiczach, Zespé6t
Szkét Technicznych im. Unitéw Podla-
skich w Miedzyrzecu Podlaskim, Cen-
trum Administracyjne Placéwek Opie-
kunczo - Wychowawczych w Komarnie,
Placowka Opiekuniczo — Wychowawcza
w Komarnie, Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza w Szachach, Placéwka
Opiekunczo - Wychowawcza w Jano-
wie Podlaskim, Dom Pomocy Spotecz-
nej w Konstantynowie, Dom Pomocy
Spotecznej w Kostomtotach, Dom Po-
mocy Spotecznej w Kozuli, Rodzin-
ny Dom w Zabcach, Muzeum Jézefa
Ignacego Kraszewskiego w Romano-
wie, Powiatowa Poradnia Psychiczno
- Pedagogiczna w Biatej Podlaskiej,
Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Os6b
z Zaburzeniami Psychicznymi w Biatej
Podlaskiej z siedziba w Miedzyrzecu
Podlaskim oraz Powiatowy Zespét ds.
Orzekania o Stopniu Niepetnospraw-
nosci w Biatej Podlaskie;j.

Z listy jednostek zniknat rozwigzany
w ubiegtym roku Zespét Szkét Ogélno-
ksztatcgcych Nr 1 w Terespolu. Korekta
wykazu wigze sie takze ze zmiang nazwy
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im.
Unitéw Podlaskich w Miedzyrzecu Pod-
laskim oraz przeksztatcenia placéwki
opiekunczo - wychowawczej o nazwie
“Dom Dziecka w Komarnie” i nadania
statutéw jednostkom organizacyjnym

powstatym w wyniku przeksztatcenia.
Tekst: Wioletta Bielecka, Katarzyna Chorqzy/ Zdjecia:
Radio Biper.
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Powiat zrealizuje wkrotce kolejne wazne projekty

15 pazdziernika w Urzedzie Marszatkowskim w Lublinie odbyto sie podpisanie umowy dotyczacej projektu pn. Termomo-
dernizacja Domu Pomocy Spotecznej w Konstantynowie, Dziatanie 5.2 Efektywnos¢ energetyczna sektora publicznego.
Przedmiotem projektu jest gtleboka modernizacja energetyczna budynkéw DPS w Konstantynowie, ktéra obejmie budy-
nek 3A, 3B, stotéwke, kottownie i kaplice. Dodatkowo zamontowana bedzie instalacja OZE (odnawialne zrédta energii)
- pompy ciepta woda-powietrze. Zakres projektu obejmuje m.in.: ocieplenie scian zewnetrznych i wewnetrznych, ocie-
plenie stropodachéw, modernizacja instalacji CO, wymiana okien i drzwi, montaz nawiewnikéw okiennych, instalacja OZE
oraz wdrozenie systeméw pomiaru, monitoringu i zarzadzania wykorzystaniem energii w budynku.

Catkowita wartos¢ projektu to
2260 137,03 zi, z czego dofinansowa-
nie ze srodkéw europejskich wyniesie
1646 356,82 zt. Wktad powiatu bial-
skiego to suma 613 780,21 zt. Przewi-
dywany termin zakonczenia projektu
to koniec wrzesnia 2020 roku. Powiat
bialski reprezentowali starosta bialski
Mariusz Filipiuk i wicestarosta Janusz
Skélimowski.

Wkroétce w powiecie bialskim realizo-
wane bedzie kolejne istotne zadanie
osSwiatowe. Wtodarze powiatu podpi-
sali juz umowe na realizacje projektu
o nazwie Zwiekszenie efektywnosci
energetycznej szkot zawodowych
prowadzonych przez powiat bialski.
Zadanie zostanie wykonane ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ prio-
rytetowa 5. Efektywnos¢ energetyczna
i gospodarka niskoemisyjna, Dziata-
nie 5.2 Efektywnos¢ energetyczna sek-
tora publicznego.

Przedmiotem projektu jest gteboka
modernizacja energetyczna budynkéw
Zespotu Szkét Technicznych w Miedzy-
rzecu Podlaskim, Zespotu Szkét Ekono-
micznych w Miedzyrzecu Podlaskim,
Zespotu Szkoét w Janowie Podlaskim
oraz Zespotu Szkét w Mataszewiczach.
Realizacja projektu bedzie niezbednym
czynnikiem, ktéry wptynie na poprawe
warunkéw ekologicznych i ekonomicz-

NS

nych, a takze na atrakcyjnos¢ obszaru
oraz swiadomosc¢ spoteczng. Gtéwnym
celem projektu jest bowiem zmniejsze-
nie zanieczyszczenia powietrza oraz
racjonalne wykorzystanie energii, co
bezposrednio przetozy sie na poprawe
warunkow zycia mieszkancéw, spowo-
duje poprawe wizerunku. Realizowany
projekt wptywa na poprawe jakosci
powietrza poprzez termomoderniza-
cje obiektow uzytecznosci Publicznej,
a takze powoduje zwiekszenie oszczed-
nosci zuzywanej energii.

Grupe docelowa stanowia pracowni-

s B

cy i uczniowie placéwek oswiatowych
objetych projektem. Zakres prac bu-
dowlanych w poszczegdélnych szko-
tach obejmuje m.in. wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej, ocieplenie da-
chu i $cian poszczegdlnych budynkéw
wchodzacych w sktad kompleksow
szkoét. Wartos¢ projektu opiewa na
2 235 849,31z, z czego dofinansowa-
nie (85 %) to 1 308 597,36 zt, a wktad
wtasny powiatu 927 251,95 zt. Plano-
wane zakonczenie realizacji to gru-

dzien przysztego roku.
Tekst: Wioletta Bielecka/ Zdjecia: Grzegorz Panasiuk

Inauguracyjna sesja w Janowie

Po pazdziernikowych wyborach me-
rytoryczna prace rozpoczely réwniez
Rady Gmin. 23 listopada w Gminnym
Osrodku Kultury odbyta sie pierwsza
w nowej kadencji sesja Rady Gminy
Janéw Podlaski.

Obrady | Sesji Rady Gminy Janéw Podla-
ski otworzyta Elzbieta Artemiuk, najstar-
sza wiekiem radna obecna na sesji. Powitata
ona nowe kierownictwo Urzedu Gminy,
radnych, sottyséw oraz licznie przyby-
tych gosci, wéréd ktérych znalezli sie
m.in. przedstawiciele duchowienstwa

gosciniec

i jednostek samorzadowych, w tym
starosta bialski Mariusz Filipiuk, kto-
remu towarzyszyli Mateusz Majewski,
cztonek Zarzadu Powiatu, Marek Suli-
ma, przewodniczacy Komisji Rolnictwa,
Gospodarki i Infrastruktury oraz radna
powiatu bialskiego Czestawa Caruk.

Podczas sesji nowi cztonkowie Rady
Gminy otrzymali zaswiadczenia o wy-
borze, a takze ztozyli uroczyste slubo-
wanie. W Radzie zasiedli: Elzbieta Ar-
temiuk, Zdzistaw Bozeméj, Henryk
Chaliburda, Stanistaw Zmudzinski-
Caruk, Magdalena Chryscienko, Ewa

Hotub, Robert, Gorski, Dominika
Mos$, Anna My¢, Radostaw Pikacz,
Grzegorz Sidoruk, Monika Stanko,
Mirostaw Toczynski, Aneta Tychma-
nowicz i Anna Wawryniuk.
Zaswiadczenie o wyborze na wdjta
odebrat Leszek Chwedczuk. Nowa
Rada wybrata ze swojego grona prze-
wodniczacego, ktéorym zostat Sta-
nistaw Zmudzinski-Caruk. Funkcje
wiceprzewodniczacego petni¢ bedzie
Robert Gorski. Tego dnia powotane zo-
staty takze poszczegélne komisje oraz
jej sktady.

Tekst: Wioletta Bielecka



Gosciniec Bialski Nr 22/2018

gm. Stawatycze

AKTUALNOSCI

Do petlnienia funkcji nie musze sie przyucza¢

Z wéjtem gminy Stawatycze Arkadiu-
szem Misztalem o wyzwaniach, jakie
przed nim stoja, planach na przy-
szto$c i recepcie na problemy miesz-
kancéw rozmawia Anna Chodyka.

Co pana skionito
do kandydowania?

A.M.: Przede wszystkim odczuwam
sentyment do tego miejsca, poniewaz
tu mieszkam, tu pracowatem przez oko-
to 10 lat. Poczqtkowo bytem instrukto-
rem w GOK-u, potem specjalistq do
spraw Unii Europejskiej, pozyskujqcym
srodki dla Stawatycz, a w ostatnich la-
tach petnitem funkcje sekretarza gmi-
ny. Dzieki temu znam dobrze proble-
my mieszkaricéw. W dodatku mam tu
bardzo wielu znajomych i przyjaciét,
czesto sie z nimi spotykam i rozma-
wiam, wiec rozumiem ich bolqczki oraz
codzienne troski. Natomiast praca se-
kretarza w urzedzie gminy w Piszczacu
przez ostatnie 3,5 roku data mi mozli-
wos¢ spojrzenia z dystansem, na sytu-
acje w mojej gminie.

Ma pan recepte jak radzi¢ sobie

z tymi problemami?
A.M.: Oczywiscie, ze tak. Moim zda-
niem szczera rozmowa z ludZmi moze
by¢ kluczem do poradzenia sobie z tym,
co ich denerwuje czy martwi. Staram
sie nie sktada¢ obietnic bez pokrycia,
poniewaz wazne jest dla mnie by do-
trzymac stowa. Zajgtem sie juz doktad-
ng analizg budzetu gminy i mozliwo-
Sciach zdobycia srodkéw zewnetrznych,
mam dzieki temu swoje przemyslenia
i pomysty, jak zarzqdza¢ tymi fundu-
szami.

Co bedzie w pana opinii
najwiekszym wyzwaniem?
A.M.: Sqdze, ze bedzie to realizacja
zadan w przysztym roku, do jakich zo-
bowiqgzaty sie poprzednie wtadze, a na
jakie pozyskano Srodki zewnetrzne.
Zwtaszcza, ze niektére umowy zostaty
podpisane jeszcze w 2016 r., a do dzis
prac nie wykonano. Niektdre projekty
bede tez musiat zmieni¢, gdyz sq po
prostu nielogiczne, jak na przyktad
zaplanowane na zime wymiana okien

i ocieplanie szkoty.

Co bedzie dla pana priorytetem?
A.M.: Mysle, ze najwazniejsze jest po-
lepszenie infrastruktury drogowej. Wie-

le drég jest bardzo zaniedbanych, stqd
chce dokonan jak najwiekszej liczby re-
montdéw oraz budowy jezdni, tam gdzie
jej nie ma by mieszkaricy mogli sie bez-
piecznie przemieszczac do pracy i szkét.

Co jeszcze bedzie dla pana wazne?
A.M.: Z pewnosciq istotna bedzie tury-
styka. Mam plan zeby stworzy¢ aplika-
cje mobilng dla turystéw oraz organi-
zowac imprezy turystyczne i promowac
walory naszego regionu. Poza tym bede
wspiera¢ kulture. Chciatbym tez roz-
dzieli¢ dwie imprezy, ktdre do tej pory
odbywaty sie w tym samym terminie,
czyli Biesiade Nadbuzariskq i Dni Sta-
watycz. Pragne stworzy¢ nowq kon-
cepcje tych wydarzen. Biesiada bytaby
przepetniona folkowq muzykq, a Dni
Stawatycz bytyby wydarzeniem maso-
wym, dla duzej liczby ludzi. Zmieniony
zostanie tez dziert w jaki sie bedzie od-
bywac z niedzieli na sobote.

Co jeszcze chciatby pan zmieni¢?
A.M.: W roku 2019 chciatbym zbudo-
wac ulice Swierkowgq, czego od dtuz-
szego czasu domagajq sie mieszkaricy.
Wspdlinie z powiatem bede chciat zmo-
dernizowa¢ droge prze Krzywowdl-
ke w strone Zartkowa. Oczywiscie, te
kwestie bedq jeszcze przedyskutowane
z radnymi.

Czy dotychczasowe doswiadczenia
beda przydatne na stanowisku
wojta?

A.M.: Oczywiscie. Zwtaszcza, ze by-
tem sekretarzem w gminie Stawatycze,
a pdzniej w gminie Piszczac. Poznatem
rézne samorzqdy, bo bytem tez czton-
kiem zarzqdu powiatu w minionej
kadencji. Znam samorzqd i finanse
publiczne, praktycznie z kazdej strony
wiec nie musze sie przyuczac do pet-
nienia funkcji wéjta. Na dobrq sprawe
moge od razu zaczqc prace. Nie ma tu
dla mnie zadnych niespodzianek czy

wiedzy tajemnej.

Czy jest cos co chcialby pan
kontynuowac, z dziatan
poprzedniego wdjta
A.M.: Tak, na pewno bede chciat kon-
tynuowac dziatania skierowane do
starszych mieszkaricéw, poniewaz jest
to bardzo potrzebne. Nawet chciatbym
je rozszerzac, aby mogta w nich bra¢
wieksza liczba 0s6b, a nie tylko wqgska

grupa. Bede tez ktadt nacisk na zwiek-
szenie ilosci zaje¢ kulturalnych dla dzie-
ci i mtodziezy.

Czy w zwigzku z objeciem przez
pana stanowiska beda wprowa-
dzane jakie$ zmiany kadrowe
w urzedzie gminy ?

A.M.: Nie planuje rewolucji. Uwazam
ze jesli ktos dobrze wykonuje swoje
obowiqzki to powinien zachowac¢ swoje
stanowisko, a jezeli Zle to wtedy bedzie-
my rozmawiac. Dla mnie liczy sie kom-
petencja pracownika i jego stosunek do
intereséw. Nie bede wywazat otwartych

drzwi.
Materiat: Stowo Podlasia (nr 48)

Komentarz
Tomasz Andrejuk, przewodniczacy
Komisji Spraw Spotecznych:

-

Mieszkancy gminy Stawatycze wybrali
na swojego wéjta odpowiedniego czto-
wieka. Arkadiusz Misztal jest doswiad-
czonym samorzgdowcem z dtugoletnim
stazem. Dat sie poznac z dobrej strony,
pracujgc w Stawatyczach, Piszczacu
i rzecz jasna w Radzie Powiatu Bial-
skiego. Mysle, ze dzieki duzemu zaan-
gazowaniu i rzeczcowemu podejsciu,
ktorymi sie cechuje, gmina Stawatycze

tylko zyska.
gosciniec
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Pokaz koni znéw w Janowie? Jest decyzja ministra

Narodowy Pokaz Koni Arabskich oraz
stynna na skale swiatowa aukcja Pri-
de of Poland to dwie imprezy, ktére
od lat odbywaty sie w Janowie Pod-
laskim. W tym roku PiS postanowit
przeniesc¢ pierwsza z nich na war-
szawski Stuzewiec. Wydarzenie jed-
nak nie cieszyto sie zbyt duzym zain-
teresowaniem mieszkancow stolicy.
Czy teraz wtadza chce naprawi¢ swo-
je bledy? Minister rolnictwa i rozwo-
ju wsi wydat decyzje.

Aukcja Pride of Poland oraz jej nieod-
taczny element, ktéry do ubiegtego
roku stanowit Narodowy Pokaz Koni
Arabskich, to imprezy, ktére od lat cie-
szg sie zainteresowaniem hodowcéw
i kupcow z catego swiata. Podczas wy-
darzenia prezentowane sg najcenniej-
sze klacze i ogiery zaréwno z panistwo-
wych, jak i prywatnych stadnin.

W sierpniu tego roku w Janowie Podla-
skim odbyta sie tylko aukcja. Czempio-
nat zostat przeniesiony do Warszawy,
co ttumaczono obchodzona w tym roku
setng rocznica odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Miata to by¢ tez szansa

na promowanie naszego regionu. Tym
bardziej dziwi fakt, ze nikt z przedsta-
wicieli wtadzy powiatowej zaproszenia
nie dostat.

Pomimo zapewnien, ze pokaz zostat prze-
niesiony do stolicy jednorazowo, i tak
panowat niepokdj, ze w przysztym roku
réwniez nie odbedzie sie on w Janowie.

14 listopada podczas spotkania rady ds.
Hodowli Koni Arabskich, minister rolnic-
twa i rozwoju wsi Jan Ardanowski rozwiat
wszelkie watpliwosci. Zadecydowat, ze
w 2019 roku aukcja i czempionat znéw
beda stanowity wspdlng impreze, ktéra
odbedzie sie w drugi weekend sierpnia

w Janowie Podlaskim.
Materiat: bp24.pl

Remonty szk6t zawodowych

Dobiega konca realizacja projektu
»Rozwdj infrastruktury szkét zawodo-
wych prowadzonych przez powiat bial-
ski”. Projekt realizowany jest w ramach
Osi priorytetowej 13 Infrastruktura
spoteczna, Dziatania 13.6 Infrastruktu-
ra ksztatcenia zawodowego i ustawicz-
nego Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na
lata 2014 - 2020.

Celem projektu jest poprawa warunkéw
ksztatcenia zawodowego i ustawiczne-
go prowadzonego w obiektach Zespo-
tu Szkét im. A. Naruszewicza w Janowie
Podlaskim, Zespole Szkét Technicznych
im. Unitéw Podlaskich w Miedzyrzecu
Podlaskim oraz Zespole Szko6t Ekono-
micznych im. M. Dabrowskiej w Miedzy-
rzecu Podlaskim.

W pazdzierniku br. zakoniczyty sie pra-
ce remontowe w dwéch pozostatych
jednostkach oswiatowych objetych
projektem: Zespole Szkét Ekonomicz-
nych w Miedzyrzecu Podlaskim oraz
Zespole Szkot w Janowie Podlaskim.
W pierwszej ze szkét remontowi podda-
no dachinacbudynku szkoty , na ktérym

zamontowanpo)instalacje fotowoltaiez- -

na, wymieniono'oswietlenie w szkole

E gosciniec

oraz schody wewnetrzne. Pracownie
lekcyjne wzbogacity sie w nowe pomo-
ce dydaktyczne. W janowskiej placéw-
ce wyremontowano budynek dawnych
warsztatow, pracownie wyposazono
w profesjonalne stanowiska do nauki za-
wodu oraz sprzet rolniczy. Pozyskane po-

__moce dydaktyczne w obydwu, szko’rach :

s3,zgodne z rekomendacja K‘OWEZfU

Zrealizowane w ramach projektuzadania

przetoza sie na poprawe oferty edukacyj-
nej, procesu dydaktycznego oraz jakosci
ksztatcenia w powiatowych placéwkach
oswiatowych.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewédztwa Lubelskiego
©2014-2020.

Materiat: Anna Szypito
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Zmiany w prawie. Obowiazki stowarzyszen i fundacji

Z dniem 13 lipca 2018 r. weszly
w zycie przepisy nowej ustawy z dnia
1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu
praniu pieniedzy oraz finansowaniu
terroryzmu (Dz. U. 22018 r. poz. 723
z pozn. zm.). Celem ustawy jest do-
stosowanie prawa krajowego do unij-
nych dyrektyw, a takze zwiekszenie
efektywnosci systemu przeciwdziata-
nia praniu pieniedzy oraz finansowa-
niu terroryzmu.

Ustawa wprowadza nowy katalog ,in-
stytucji obowigzanych”, na ktérych
cigzy obowiazek stosowania $rodkow
bezpieczenstwa finansowego oraz inne
obowiazki zwigzane z podejmowaniem
okreslonych dziatan w celu przeciwdzia-
tania wprowadzania do obrotu wartosci
majatkowych pochodzacych z nielegal-
nych lub nieujawnionych zrédet.

Do instytucji obowigzanych zalicza
sie m.in. :fundacje ustanowione na
podstawie ustawy z dnia 6 kwietnia
1984 r. o fundacjach (Dz. U. z 2018 r. poz.
1491) w zakresie, w jakim przyjmuja lub
dokonuja ptatnosci w gotéwce o warto-
$ci réwnej lub przekraczajacej rowno-
wartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to,
czy ptatnosc¢ jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja, czy kilka opera-
cji, ktore wydaja sie ze soba powiazane;
stowarzyszenia posiadajace osobo-
wos¢ prawng, utworzone na podstawie
ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. — Prawo
o stowarzyszeniach (Dz. U.z 2017 r. poz.
210 z pézn. zm.), w zakresie, w jakim
przyjmuja lub dokonuja ptatnosci w go-
téwce o wartosci réwnej lub przekra-
czajacej rownowarto$¢ 10 000 euro, bez
wzgledu na to, czy ptatnosc jest prze-
prowadzana jako pojedyncza operacja,
czy kilka operacji, ktére wydaja sie ze
sobg powigzane.

Jednoczesnie nalezy zwréci¢ uwage, ze
instytucjg obowiazana jest rowniez pod-
miot, ktory prowadzi dziatalnos¢ w zakre-
sie gier losowych w rozumieniu ustawy
z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazar-
dowych - taka gra jest przyktadowo cha-
rytatywna gra fantowa, popularna wsréd
organizacji pozarzagdowych.

Do obowiazkéw instytucji obowia-
zanych nalezy m.in.: wyznaczenie
sposrod cztonkdw zarzadu osoby odpo-
wiedzialnej za wdrozenie obowigzkéw
okredlonych w ustawie: wyznaczenie
pracownika zajmujgcego kierownicze
stanowisko odpowiedzialnego za za-
pewnienie zgodnosci dziatalnosci insty-
tucji obowiazanej oraz jej pracownikéw
i innych oséb wykonujacych czynnosci

na rzecz instytucji obowigzanej z prze-
pisami o przeciwdziataniu praniu pie-
niedzy oraz finansowaniu terroryzmu.
Wyznaczony pracownik jest rowniez
odpowiedzialny za przekazywanie
w imieniu instytucji obowigzanej
Generalnemu Inspektorowi Informa-
cji Finansowej, m.in. zawiadomien
o transakcjach; identyfikacja i ocena
ryzyka zwigzanego z praniem pienie-
dzy i finansowaniem terroryzmu od-
noszacego sie do dziatalnosci funda-
cji i stowarzyszen oraz sporzadzanie
w postaci papierowej lub elektronicznej
oceny tego ryzyka; stosowanie srod-
kow bezpieczenstwa finansowego wo-
bec klientéw fundacji i stowarzyszen;
prowadzenia biezacej analizy prze-
prowadzanych transakcji, w stosunku
do klientéw wobec, ktérych stosuje
sie wzmozone srodki bezpieczenstwa
finansowego; podejmowanie dzia-
tan w przypadku ujawnienia transak-
cji nietypowej, nienaturalnie ztozonej
oraz opiewajacej na wysokie kwoty,
ktore wydaja sie nie mie¢ uzasadnienia
prawnego lub gospodarczego; prze-
chowywanie dokumentacji uzyskanej
w wyniku stosowania $rodkéw bezpie-
czenstwa finansowego oraz dowodoéw
m.in. potwierdzajacych przeprowadzane
transakcje; wprowadzenie wewnetrznej
procedury w zakresie przeciwdziatania
praniu pieniedzy oraz finasowaniu terro-
ryzmu; przekazywanie do Generalnego
Inspektora Informacji Finansowej infor-
macji o przyjetej wptacie lub dokonanej
wyptacie srodkéw pienieznych o réow-
nowartosci przekraczajacej 15 000 euro;
zawiadamianie w trybie i na zasadach
okreslonych w ustawie Generalnego In-
spektora Informacji Finansowej o oko-

licznosciach, ktére moga wskazywac
na podejrzenie popetnienia przestep-
stwa prania pieniedzy lub finansowania
terroryzmu; wstrzymywanie transak-
cji w trybie i na zasadach okreslonych
w ustawie; stosowanie szczeg6lnych
srodkéw ograniczajacych wobec oséb
i podmiotéw okreslonych w ustawie.
Zgodnie z art. 130 ustawy, fundacje
oraz stowarzyszenia bedace instytu-
cjami obowigzanymi w rozumieniu
ustawy, podlegaja kontroli wyko-
nywania tych obowigzkéw. Kontrole
sprawuje: Generalny Inspektor Infor-
macji Finansowej bedacy réwnoczesnie
koordynatorem kontroli, naczelnicy
urzedéw celno-skarbowych, wtasci-
wy minister lub starosta w przypadku
fundacji — na zasadach okreslonych
w ustawie o fundacjach, wojewoda lub
starosta w przypadku stowarzyszen — na
zasadach okre$lonych w ustawie Prawo
o stowarzyszen.
Kontrola, moze by¢ przeprowadzona
w zakresie i na zasadach okre$lonych
w ustawie przez ww. organy na podsta-
wie rocznego planu kontroli badz doraz-
nie. Przedmiotowa kontrola moze by¢
realizowana przez co najmniej dwéch
imiennie upowaznionych przez ww. or-
gan pracownikéw/kontroleréw.
Z przeprowadzonej kontroli sporzadza-
ny jest protokét pokontrolny oraz wy-
stapienie pokontrolne zawierajace m.in.
zalecenia pokontrolne.
W przypadku niedopetnienia przez in-
stytucje obowigzane obowigzkéw nato-
zonych ustawa, przewidziane sg kary ad-
ministracyjne okreslone. Kary w drodze
decyzji administracyjnej naktada Gene-
ralny Inspektor Informacji Finansowej.
Opracowanie: Stawomir Maksymiuk
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Nagrody w kon

. s

28 listopada Starostwo Powiatowe
w Biatej Podlaskiej, bedace organi-
zatorem konkursu ekologicznego
~Czysta Ziemia”, oglosito zwyciezcow
jego Xl edycji. Uczestniczylo w niej 36
szkot.

Konkurs ,Czysta Ziemia”, ktory stat sie
tradycja powiatu bialskiego, stuzy roz-
powszechnianiu wsrdéd dzieci i mtodziezy
wtasciwej postawy ekologicznej, szcze-
go6lnie wobec problemu ochrony po-
wierzchni Ziemi i najblizszego otoczenia
przed zanieczyszczeniem odpadami ko-
munalnymi. W ramach konkursu uczest-
nicy podejmowali dziatania w zakresie
edukacji ekologicznej, polegajace m.in.
na: zbiérce odpadéw nadajacych sie do
powtdrnego wykorzystania, sprzataniu
najblizszego otoczenia oraz innych inicja-
tywach proekologicznych, ktére powinny
znajdowac swdéj finat w corocznej ogol-
no$wiatowej akcji,Sprzatanie Swiata”.
Tegoroczne podsumowanie konkursu
poprowadzit dyrektor Wydziatu Rolnic-
twa i Srodowiska Starostwa Powiatowe-
go w Biatej Podlaskiej Przemystaw Bier-
dzinski. Laureatom nagrody wreczali
starosta bialski Mariusz Filipiuk, wice-
starosta Janusz Skolimowski, a takze
radni powiatu bialskiego: Marek Sulima,
Mateusz Majewski i Arkadiusz Maksy-
miuk.

15 listopada Komisja Konkursowa w skfa-
dzie: Przemystaw Bierdziniski - Dyrektor
Wydziatu Rolnictwa i Srodowiska Staro-
stwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej —
przewodniczacy, Marek Sulima - przed-

H gosciniec

stawiciel komisji Rady Powiatu - cztonek,
Mateusz Majewski — przedstawiciel komi-
sji Rady Powiatu - cztonek, Anna Jure-
czek - przedstawiciel Wydziatu Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego
w Biatej Podlaskiej - cztonek oraz Mat-
gorzata Kotodziejska — przedstawiciel
Wydziatu Rolnictwa i Srodowiska Sta-
rostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej
- Sekretarz, zgodnie z Regulaminem
Konkursu wytonita 5 laureatéw.

| miejsce zajeta Publiczna Szkota Pod-
stawowa im. Kornela Makuszynskiego
w Rzeczycy. || miejsce przypadto Pu-
blicznej Szkole Podstawowej im. Sw.
Jana Pawta Il w Tulitowie. Na Il miejscu
uplasowato sie Publiczne Gimnazjum nr
1 im. Papieza Jana Pawta Il w Piszcza-
cu. IV miejsce zajeta Publiczna Szkota
Podstawowa im. Janusza Kusocinskie-
go w Rogoznicy, a miejsce V miejsce
- Publiczna Szkota Podstawowa im.
Jozefa Ignacego Kraszewskiego w Sta-
watyczach.

Komisja przyznata takze wyrdznienia,
ktore otrzymaty: Szkota Podstawowa
w Dobrynce, Szkota Podstawowa w Do-
bryniu Duzym, Szkota Podstawowa im.
30 Poleskiej Dywizji Piechoty Armii Kra-
jowej w Grabanowie, Szkota Podstawowa
im. Bf. Meczennikéw Podlaskich w Hru-
dzie i Szkota Podstawowa im. Janiny Po-
razinskiej w Styrzyncu.

Pozostate szkoty, ktore wziety udziat
w konkursie otrzymaty nagrody za
uczestnictwo.

W gronie uczestnikéw znalazly sie:

Szkota Podstawowa w Berezéwce, Szkota
Podstawowa im. pptk Stefana Skoczylasa
w Rossoszu, Publiczna Szkota Podstawowa
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Ko-
zuszkach, Szkota Podstawowa im. Wandy
Chotomskiej w Ortelu Ksigzecym Drugim,
Szkotfa Podstawowa w Zalesiu, Szkota Pod-
stawowa Pomnik 1000-lecia Nr 1235 im.
Bohateréw Il Wojny Swiatowejw Woskrze-
nicach Duzych, Szkota Podstawowa im.
Unitéw Drelowskich w Drelowie, Szkota
Podstawowa nr 2 z oddziatami gimnazjal-
nymi w Terespolu, Szkota Podstawowa im.
Ks. Jana Twardowskiego w Horodyszczu,
Publiczna Szkota Podstawowa im. Karola
Krysinskiego w Rudnikach, Szkota Podsta-
wowa im. Marii Konopnickiej w Woélce Do-
brynskiej, Szkota Podstawowa im. Adama
Mickiewicza w Konstantynowie, Szkota
Podstawowa im. Orta Biatego w Kobyla-
nach, Publiczna Szkota Podstawowa im.
Henryka Sienkiewicza w Halasach, Szkofa
Podstawowa w Sosnéwce, Szkota Podsta-
wowa im. Jana Brzechwy w Sitniku, Szkota
Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego
w Piszczacu, Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Ciciborze Duzym, Zespot
Placowek O$wiatowych im. Zotnierzy mijr.
,Zenona"” Szkota Podstawowa im. Stani-
stawa Staszica w Lesnej Podlaskiej, Zespot
Szkolno-Przedszkolny Szkota Podstawo-
wa im. Tadeusza Kos$ciuszki w Tucznej,
Zespot Szkot im. Kornela Makuszyniskiego
w Mataszewiczach, Publiczne Gimnazjum
Nr 1 im. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego
w Wisznicach, Zespét Szkét w Ltomazach
Gimnazjum im. Unitéw Podlaskich, Spe-
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Czysta Ziemia” rozdane

cjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Zalutyniu, Liccum Ogdlnoksztatcace im.
Wiadystawa Zawadzkiego w Wisznicach
oraz Zesp6t Szkét im. Adama Naruszewi-
cza w Janowie Podlaskim.

Nagrody indywidualne otrzymali
poszczegolnych szkét: Cezary Zien-
czuk, Wiktoria Zbanska, Karolina
Sejna, Joanna Ostrowska, Maciej
Wezowski, Szymon Sewestjaniuk,
Agnieszka Cydejko, Ewa tukaszuk,
Martyna Jabtonska, Jakub Wiraszka,
Wiktoria Kamecka, Julia Kozakiewicz,
Anna Mazurkiewicz, Kinga Bechta,
Piotr Kazdziot, Julia Antoniuk, Karol
Guziuk, Julia Ha¢, Judyta Sitaczuk,
Aleksandra Sulej, 1zabela Kaminska,
Pawet Chwesiuk, Joanna Domanska,
Pawel Hotlowieniec, Bartosz Golian,
Natalia Lewczuk, Alicja Szandecka,
Beata Obroslak, Milena Pietrzyszyn,
Dariusz Mincewicz, Katarzyna Sy-
rytczyk, Natalia Jaroszuk, Stanistaw
Trociewicz, Dawid Janczak i Claudia
Borowiec.

Pamigtkowe upominki przekazaty réwniez
instytucje i przedsiebiorstwa, zaangazowa-
ne w realizacje zadan w ramach konkursu
»Czysta Ziemia". Docenity one wkiad i wy-
sitek nauczycieli ze szkét bedacych laure-
atami w konkursie, ktérego ideg jest roz-
powszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy
wilasciwej postawy ekologicznej. Nagrody
wreczyli: Nadlesniczy Nadlesnictwa Cho-
tytéw Piotr Musiat oraz przewodniczacy
Rady Powiatu Bialskiego i zastepca Nadle-
$niczego Nadlesnictwa Chotytéw Mariusz
Kiczynski, wiceprzewodniczacy Rady Po-
wiatu Bialskiego i Nadlesniczy Nadlesnic-
twa Biata Podlaska Tomasz Bylina, a takze
reprezentujgca Nadlesnictwo Miedzyrzec
Matgorzata Chmura, w zastepstwie Nad-
le$niczego Nadlesnictwa Wiodawa Prze-
mystaw tucyk, wiceprezes Przedsiebior-
stwa Wielobranzowego ,Komunalnik” Sp.
z 0.0. Artur Zaborowski oraz Andrzej
tazeba z Osrodka Zamiejscowego w Ja-
nowie Podlaskim Zespotu Lubelskich Par-
kéw Krajobrazowych. W gronie wyréznio-
nych nauczycieli znaleZli sie: Matgorzata
Rucinska, Justyna Deneka, Matgorzata

Kuzaka, Malgorzata Fedoruk, Agnieszka
Kukawska, Krystyna Nescioruk, Bozena
Kaliszuk, Ewa Gala i Joanna Szczypek.
Uroczystosci rozdania nagréd towarzy-
szyta czesc¢ artystyczna, w ktérej ucznio-
wie Publicznej Szkoty Podstawowej im.
Kornela Makuszynskiego w Rzeczycy
zaprezentowali potrzebe podejmowania
dziatan ekologicznych oraz kreowania
postaw proekologicznych.
Nagrodg za udziat szkoty byt radioodtwa-
rzacz firmy Blaupunkt wraz z pendrivem,
natomiast nagrode indywidualna dla
ucznia stanowita edukacyjna gra plan-
szowa z serii ,Byfa sobie Ziemia - zbuduj
ekologiczne miasto”. Nagrodami dla pieciu
najlepiej ocenionych szkét byly: zestaw mi-
krofonéw bezprzewodowych, urzadzenia
wielofunkcyjne firmy Epson, keyboardy
firmy Casio. Za$ szkoty bedace laureatami
wyréznien otrzymaty interaktywne roboty
edukacyjne Jimu Mini. Nagrody w kon-
kursie ufundowato Starostwo Powiato-
we w Biatej Podlaskiej, ktore w tym roku
zabezpieczyto na ten cel 18 tys. zt.
Materiat: Wioletta Bielecka
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Powiatowy Rzecznik Konsumentéw radzi

9 lipca 2018 r. weszla w zycie noweliza-
cja kodeksu cywilnego dotyczaca m.in.
skréceniu terminu uptywu przedaw-
nienia i zmiana zasady liczenia konca
uplywu tego terminu. A o co doktadnie
chodzi - ustawodawca wprowadza za-
kaz dochodzenia wobec konsumentéw
roszczen juz przedawnionych. Jednak
czy owe zmiany wyjda konsumentom
na dobre?

Po wprowadzeniu art. 117" k.c. ktéry prze-
widuje ze w wyjatkowych przypadkach sad
moze po rozwazeniu intereséw stron nie
uwzgledni¢ terminu przedawnienia jesli
wymagac tego beda ,wzgledy stusznosci™
pojecie bardzo niejednoznaczne - nie do
konca budzi powody do usmiechu. A co
ciekawe, prawo do skorzystania z ww. prze-
pisu majg tylko przedsiebiorcy, a to juz jest
ukton w strone bankéw, po to by mogty
dochodzi¢ przedawnionych roszczen od
kredytobiorcow, ktérzy uporczywie bronig
sie przed spfatg dtugéw. Wielu ekspertéw,
w tym ci z Biura Rzecznika Finansowego,
uwaza, ze na nowych przepisach stracg
uczciwi konsumenci.

Krotszy termin
Najistotniejsza zamiana to skrécenie pod-
stawowych terminéw przedawnienia. Arty-
kut 118 kodeksu cywilnego stanowi od te-
raz, ze jezeli przepis szczegélny nie stanowi
inaczej, termin przedawnienia wynosi 6
lat, a dla roszczen o $wiadczenia okresowe
oraz roszczen zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej - 3 lata. Jednak-
ze koniec terminu przedawnienia przypa-
da na ostatni dzien roku kalendarzowego,
chyba Ze termin przedawnienia jest krétszy
niz dwa lata.

Zmiana polega na tym, ze do tej pory
podstawowy termin przedawnienia
wynosit 10 lat. Co to oznacza w praktyce?
Przede wszystkim wielu dtuznikow zyje
z kalendarzem w reku- wystarczy w tenze
kalendarz spogladac przez szes¢ lat, a nie
przez 10. Cze$¢ ekspertéow podkresla, ze
nowelizacja przyznaje pierwszenstwo
dtuznikowi nad wierzycielem, podczas
gdy zasady stusznosci nakazywatyby od-
wrotnie. Co istotne, nalezy pamieta¢, ze
bieg przedawnienia moze by¢ przerwany.
Zgodnie z art. 123 k.c. dzieje sie tak: przez
kazda czynnos¢ przed sadem lub innym
organem powotanym do rozpoznawania
spraw lub egzekwowania roszczen danego
rodzaju albo przed sadem polubownym,
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przedsiewzietg bezposrednio w celu do-
chodzenia lub ustalenia albo zaspokojenia
lub zabezpieczenia roszczenia; przez uzna-
nie roszczenia przez osobe, przeciwko kté-
rej roszczenie przystuguje; przez wszczecie
mediacji.

A zatem jesli tylko wierzyciel wniesie po-
wodztwo do sadu przed uptywem szescio-
letniego terminu, nie poniesie on negatyw-
nych konsekwencji wprowadzanych zmian.
Konsekwencja skrécenia terminu przedaw-
nienia jest zmiana tresci art. 125 par. 1 k.c.
Gdy sad stwierdzi istnienie roszczenia
w wyroku lub ugodzie, z chwilg uprawo-
mochienia sie tej decyzji zaczyna biec
ponownie termin przedawnienia. To czas,
w ktérym wierzyciel moze egzekwowac
roszczenie. Do wejscia w zycie opisanych
zmian byto to 10 lat. W nowelizacji przewi-
dziano skrécenie terminu do 6 lat lub 3 lat
w przypadku roszczen dotyczacych swiad-
czen okresowych.

Egzekucja przedawnionych dlugéw
Wielokrotnie zdarzato sie, ze firmy win-
dykacyjne zadaty sptaty przedawnio-
nych roszczen. Byto nawet tak, ze model
biznesowy niektérych firm przewidywat
skupowanie po bardzo niskich kwotach
wiasnie spraw sprzed wielu lat, gdy termin
przedawnienia juz dawno uptynat. To efekt
tresci art. 117 par. 2 k.c. Zgodnie z nim
dtuznik musiat podnies¢ zarzut przedaw-
nienia, by uwolnic sie od obowiazku zapfa-
ty. Firmy windykacyjne liczyly wiec na to,
Ze mniej zorientowani w prawie obywatele
nie powotajg sie w sadzie na to, ze zgodnie
Z prawem nie muszg juz spfaca¢ swego
dtugu. Rzeczywiscie wielu Polakéw, czesto
zdenerwowanych w sadzie, nie wypowia-
dato jednego zdania, ktére uwalniato ich
od problemu.

Od 9 lipca b.r. w kodeksie cywilnym znaj-
duje sie art. 117 par. 2, ktéry stanowi, ze
po uplywie terminu przedawnienia nie
mozna domagac¢ sie zaspokojenia rosz-
czenia przystugujacego przeciwko kon-
sumentowi. W praktyce nowe przepisy zo-
bowiazuja sad do zbadania, czy roszczenie
jest przedawnione. Zupetnie bez znacze-
nia pozostaje to, czy pozwany dtuznik
podniesie w toku postepowania zarzut
przedawnienia czy nie.

| to jest bez watpienia dobra zmiana.

Bankowe bezpieczenstwo
Od kilku lat organ egzekucyjny moze zajac
rachunek bankowy dtuznika droga elektro-

" Przedawnienie roszczen

niczna. Bank wéwczas musi bezzwtocznie
przekazac zajetg kwote. Sek w tym, Ze po-
zbawia to posiadacza rachunku mozliwosci
obrony. Moze by¢ przeciez tak, ze diug juz
uregulowat albo roszczenie jest przedaw-
nione. W swietle wchodzacej w zycie no-
welizacji zajeta kwota nie trafi na konto
komornika lub np. urzedu skarbowego
wczesniej niz po uptywie 7 dni. To okres,
w ktoérym dtuznik bedzie mégt wniesc
powddztwo o pozbawienie wykonalnosci
tytutu wykonawczego, co umozliwi mu
wyjasnienie sprawy. Wyjatkiem bedzie
egzekucja biezacych alimentéw lub rent.
W takim przypadku bank nadal bedzie nie-
zwlocznie przekazywat zajete srodki.

Podsumowanie
Owszem, zmiany nalezy traktowac w ka-
tegoriach pozytywnych. Celem wpro-
wadzonych zmian w ustawie miato by¢
przede wszystkim ograniczenie mozliwo-
$ci nieetycznego dziatania firm windyka-
cyjnych i pomoc zwyktym obywatelom.
Tyle Ze nowe przepisy wcale nie utrudnig
zycia profesjonalnym windykatorom, kto-
rzy majg wystarczajace srodki i wiedze, by
przeprowadzi¢ skuteczna egzekucje lub
skierowac sprawe do sagdu w nowym usta-
wowym terminie. Ucierpie¢ na nowych
regulacjach moga natomiast obywatele
bedacy wierzycielami.
Bowiem jedna zmiana powinna pocia-
gnac za soba zmiany w innych rejonach
prawa $cisle w tym temacie ze sobg po-
wigzanych - a mianowicie skrocenie ter-
minu przedawnienia powinno is¢ w pa-
rze z poprawg przepiséw egzekucyjnych.
Gdyby praktyka egzekucji, pozwalata na
odzyskanie pieniedzy w ciagu kilku mie-
siecy, termin przedawnienia mégtby by¢
i roczny. Jest wielu sprytnych dtuznikéw,
ktorzy skutecznie ukrywaja swéj maja-
tek. Nie brakuje tez takich, ktérych nie
sposéb ,namierzy¢”, a co za tym idzie,
jest trudnos¢ z wniesieniem powddztwa.
Sama tendencja do skracania terminéw
przedawnienia jest zasadna. W wielu pani-
stwach Europy termin ten jest kilkuletni.
Polska wiec podaza za pewnym trendem
europejskim.
Jesli ustawodawca chciat poméc konsu-
mentom, powinien rozr6znic sytuacje pro-
fesjonalistow w obrocie gospodarczym
i nieprofesjonalistow. Niestety ale tak sie
nie stato.

Materiat: Ewa Ty k/ zrédto: Dziennik Gazeta Praw-
nazdn.03lipca2018r. (nr127)i09 lipca2018r. (nr131)

Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentéw Ewa Tymoszuk przyjmuje interesantow w siedzibie Starostwa Powiatowego w Biatej
Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 41 codziennie w godzinach pracy urzedu. Z Rzecznikiem mozna kontaktowac sie telefonicznie,

dzwoniac pod numer: 83 35 11 367
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Uczniowie z Wegier goscili w powiecie bialskim

W Europejskim Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP w Ro-
skoszy trwa realizacja stazy zawodowych dla 13 osobowej
grupy uczniow z Wegier wraz z opiekunami w ramach dwulet-
niego projektu stazowego:,, Développement des compétences
pratiques et des savoir-faire des métiers équins, de la produc-
tion agricole en circuit court et du tourisme rural pour diminu-
er le décrochage prématuré des éléves”.

Instytucja wysytajaca jest Wegierskie stowarzyszenie Del-Alfold -
Europai Unio Gazdasagi, Kulturalis, Oktatasi, Integracios Egyuttmu-
kodest Koordinalo Kozhasznu Egyesulet. Podczas realizacji stazy
zawodowych w ECKiW OHP w Roskoszy, mtodziez podnosi swoje
kwalifikacje w zakresie przygotowywania réznego rodzaju wypie-
kéw, potraw i ciast wedtug tradycyjnych receptur na bazie natural-
nych sktadnikéw, zdobywa wiedze z zakresu surowcéw gastrono-
micznych, przygotowania stanowiska pracy, zdobienia, podawania
i serwowania potraw jak rowniez organizacji pracy tradycyjnych
i nowoczesnych warsztatéw gastronomicznych mieszczacych sie
na terenie ECKiW OHP w Roskoszy. Czas spedzany w Polsce jest
takze doskonata okazja na poznanie nowych ludzi, tradycyjnej
kuchni jak i zobaczenie ciekawych miejsc i poznawanie polskiej
kultury. Mtodziez miata okazje zwiedzi¢ najciekawsze miejsca Bia-
tej Podlaskiej i pozna¢ historie miasta, a takze Mielnik i Grabarke,
udata sie takze na wycieczke do Warszawy, gdzie zwiedzata m.in.
najciekawsze zabytki stolicy i uczestniczyta w pikniku wojskowym
zorganizowanym z okazji 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

Uczestnicy projektu w najblizszym czasie odwiedzg takze Stadnine
Koni w Janowie Podlaskim, okoliczne gospodarstwa agroturystycz-
ne, wezma udziat w warsztatach z carvingu, zajeciach plastycznych
w Internacie ECKiW. Uczestnicy projektu w trakcie pobytu w Rosko-
szy podnosza uczestnicza takze w zajeciach z jezyka polskiego, roz-
wijajg umiejetnosci pracy w grupie i zwiekszaja Swiadomos¢ mie-
dzykulturowa. W wolnym czasie mtodziez bierze udziat w ré6znego
rodzaju zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Projekt finansowany
jest w ramach Akgji,Mobilnos$¢ 0séb uczacych sie i kadry w ramach
ksztatcenia zawodowego” Programu Erasmus +.

Materiat: ECKiW OHP w Roskoszy

Tysigce paczek dla potrzebujacych rodzin

8i 9 grudnia odbyt sie finat 18. edycji akcji,,Szlachetna Pacz-
ka". Ponad 16 tys. rodzin w catej Polsce otrzymato ,madra”
pomoc od darczyncow, ktérych z kazdym rokiem przybywa.
W akcje po raz kolejny wiaczyli sie rowniez mieszkancy po-
wiatu bialskiego.

Finat Szlachetnej Paczki, ktory co roku odbywa sie na poczatku
grudnia, nie przez przypadek nazywany jest,weekendem cudéw”.
To czas wzmozonej aktywnosci i duzej mobilizacji, ktérej celem jest
pomoc jak najwiekszej ilosci rodzin w potrzebie.

W ramach ,Szlachetnej Paczki” wolontariusze od 16 lat spotykaja
sie z potrzebujacymi i przychodza do ich doméw, docieraja do
prawdziwej biedy. Dopiero gdy dogtebnie poznaja sytuacje, podej-
muja decyzje o wtaczeniu rodziny do projektu. Sa to rodziny, kt6-
re znalazty sie w trudnej sytuacji materialnej z przyczyn od siebie
niezaleznych. Wolontariusze docierajg do prawdziwej biedy - tej
ukrytej, a nie roszczeniowe;j.

Poczatek grudnia to moment kulminacyjny catorocznej akgji. Gro-
madzone w magazynach przez wiele miesiecy paczki dzieki wolon-
tariuszom trafiaja do konkretnych rodzin. Darczyrica moze wybrac
rodzine, ktérej chce poméc. Aby wybrac rodzine wystarczy wejsé
na strone fundacji, gdzie znajduja sie ich opisy i historie. Pomoc
dostosowana jest do indywidualnych potrzeb danej rodziny.

W pomoc zaangazowali sie réwniez mieszkaricy powiatu bialskie-
go. W tegorocznej edycji programu po raz kolejny udziat wzieli wo-
lontariusze z Miedzyrzeca Podlaskiego, ktorzy odwiedzili 40 rodzin
zamieszkujacych miasto oraz gmine Miedzyrzec. Finat Szlachetnej
Paczki odbyt sie 8-9 grudnia w Zespole Szkét Ekonomicznych im.
Marii Dabrowskiej w Miedzyrzecu Podlaskim. Na rejon skfadato sie
15 wolontariuszy: Lider Rejonu Barttomiej Pawtowicz, 12 wolon-
tariuszy petnoprawnych (petnoletnich) oaz 2 wolontariuszy wspo-
magajacych (niemajacych 18 lat).

Lacznie pomoca zostato objetych 28 rodzin wtgczonych do pro-
jektu. Wszystkie rodziny zyskaty swoich darczyncéw, czyli ludzi

o wielkim sercu. Wéréd nich znalazty sie m.in. szkoty srednie: Ze-
spot Szkdt Ekonomicznych w Miedzyrzecu Podlaskim, Zespét Szkot
Technicznych w Miedzyrzecu Podlaskim; Liccum Ogodlnoksztatcace
w Komaréwce Podlaskiej oraz szkoty podstawowe: Zespot Placo-
wek Oswiatowych Nr 2 (Szkolne Koto Caritas), Zespot Placowek
Oswiatowych Nr 3, Zespot Szkolno- Przedszkolny w RogoZnicy. To
pokazuje, ze paczki nie musi tworzy¢ jedna osoba, lecz moze to
by¢ zorganizowana grupa osob, zaktad pracy, znajomi i przyjaciele.
W pomoc zaangazowato sie tez wiele firm.

Pomagac,Szlachetnej Paczce” mozna przez caty rok. Wiecej infor-

macji na stronie szlachetnapaczka.pl.
Tekst: Wioletta Bielecka, Bartfomiej Pawtowicz/ Zdjecia: UM w Miedzyrzecu Podlaskim
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Asp. Matgorzata Chazan najlepszym dzielnicowym powiatu bialskiego

28 listopada w Komendzie Miejskiej Policji w Bialej Podlaskiej
odbyto sie uroczyste zakonczenie konkursu na,Najlepszego
Dzielnicowego Powiatu Bialskiego”. Najwieksza liczbe punk-
tow w plebiscycie otrzymata asp. Malgorzata Chazan, dzielni-
cowa bialskiej komendy. W konkursie wylonieni zostali row-
niez najlepsi dzielnicowi poszczegoinych komisariatow.

Konkurs realizowany byt przy wspoétpracy z portalem informacyj-
nym ,Radio Biper”. To wiasnie tam zostaty umieszczone sylwetki
dzielnicowych oraz istniata mozliwos¢ oddania gtosu na wybrane-
go przez siebie kandydata.

Najwieksza liczbe punktéw, a tym samym tytut Najlepszego Dziel-
nicowego Powiatu Bialskiego zdobyta asp. Matgorzata Chazan.
Dzielnicowa KMP w Biatej Podlaskiej. Stuzbe w Policji petni od 10 lat,
w tym na stanowisku dzielnicowego od lat 9. Odpowiada za rejon nr
4. Jak sama mowi w pracy dzielnicowego inspiruje jg mozliwosc nie-
sienia pomocy mieszkaricom, a kazde zgtoszenie traktuje z nalezyta
powaga. Celem konkursu byto réwniez wytonienie sylwetki najlep-
szego dzielnicowego dla poszczegdlnych komisariatow. W tej kate-
gorii zwyciezyli: KP Janéw Podlaski - asp. Wojciech Wiszniewski, KP

Miedzyrzec Podlaski - sierz. szt. Barbara Krupska, KP Terespol - asp.
Radostaw Sacewicz, KP Wisznice - mi. asp. Emil Szoka.

Zwyciezcy otrzymali z ragk komendanta Miejskiego Policji w Biatej
Podlaskiej mt. insp. Grzegorza Pietrusika oraz zastepcy komen-
danta mt. insp. Andrzeja Antoniewskiego listy gratulacyjne oraz

podziekowania.
Materiat: KMP w Biatej Podlaskiej

gm. Lesna Podlaska

Oni wiedza najlepiej jak bezpiecznie pracowac w rolnictwie

X Regionalny Konkurs Miodziezy Szkét Rolniczych ,W rol-
nictwie mozna pracowac bezpiecznie” pod patronatem Lu-
belskiego Kuratora Oswiaty, Teresy Misiuk mial miejsce 23
listopada w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Lesnej Podlaskiej. Konkurs otworzyli: Radostaw Klekot -
dyrektor ZSCKR im. W. Witosa w Lesnej Podlaskiej i Tomasz
Sikora z PT KRUS w Radzyniu Podlaskim. W finale udziat
wzieto 25 uczniow z pieciu szkoét rolniczych.

- Dzis prébe wiedzy ze znajomosci zasad bezpieczeristwa i z sze-
rokiego zakresu tematyki zwiqzanej z rolnictwem, przedsiebior-
czosciq w gospodarstwie rolnym, ochronq Srodowiska sprawdzq
najlepsi z najlepszych — méwit podczas otwarcia dyrektor le-
$nianskiej szkoty rolniczej, Radostaw Klekot.

Tomasz Sikora z KRUS w Radzyniu Podlaskim dziekowat na-
uczycielom oraz pracownikom, ktérzy odpowiedzialni byli za
przygotowanie i przeprowadzenie eliminacji szkolnych: Marii
Korpysz, Honoracie Godlewskiej, Beacie Orlicz, Dorocie
Wojcieszuk, Grazynie tobejko, Oldze Czech, Ewelinie Ma-
lon, Wiestawowi Melaniuk, Januszowi Janaszek i Andrzejowi
Chojnackiemu.

Konkurs nie miatby miejsca gdyby nie praca Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego - Placéwki Regionalnej w Radzyniu
Podlaskim oraz oddziatéw terenowych w Kocku, Biatej Podla-
skiej, Parczewie i Lukowie. Na terenie dziatalnosci wymienionych
placéwek znajduja sie szkoty rolnicze i to wtasnie uczniowie do
szkoét uczeszczajacy przystapili do konkursowych zmagan.
Przed finatem w Lesnej Podlaskiej przeprowadzono elimina-
cje szkolne. Finat prowadzita Honorata Godlewska, kierownik
warsztatéw i praktycznej nauki zawodu w ZSCKR Lesna Podla-
ska. Po eliminacjach szkolnych najwyzsza punktacje - 34 pkt.
- uzyskata Dominika Czajkowska z Zespotu Szkét w Jabtoniu,
oraz Andrzej Bogusz z Zespotu Szkét w Lesnej Podlaskiej. Po
dokonaniu rejestracji uczestnikow — okoto 25 os6b — uczniéw
5 szkot: Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. A.
Zamoyskiego w Jabtoniu, Zespotu Szkét im. A. Naruszewicza
w Janowie Podlaskim, Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rol-
niczego im. W. Witosa w Le$nej Podlaskiej, Zespotu Szkét nr 3
im.W. S. Reymonta w tukowie i Zespotu Szkét Rolniczych im. W.

godciniec
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Witosa w Woli Osowinskiej. Konkurs w Lesnej Podlaskiej sktadat
sie z czesci pisemnej i ustne;j.
Nad przebiegiem konkursu czuwata komisja powotana przez
kierownika PT KRUS w Radzyniu Podlaskim — Jarostawa Ej-
smonta, w sktadzie: Magdalena Grodzicka (Panstwowa In-
spekcja Pracy w Biatej Podlaskiej), Agnieszka Borowska (Lu-
belska Izba Rolnicza w Biatej Podlaskiej), Dorota Wojcieszuk (PT
KRUS w Biatej Podlaskiej), Marek Lewandowski (PZDR w Graba-
nowie), Marek Zelisko (Kuratorium Oswiaty w Biatej Podlaskiej),
Tomasz Sikora (PT KRUS w Radzyniu Podlaskim).
W konkursie zwyciezyt Andrzej Bogusz (ZSCKR w Lesnej Pod-
laskiej) przed Dominikiem Adamczykiem (ZS nr 3 Ltukéw)
i Dominikiem Wysokinskim (ZS nr 3 tukéw). 4. miejsce zdo-
byt Marcin Jedrych (ZS nr 3 tukéw). Kolejne miejsca zajeli: 5.
Michat Filipiuk (ZSCKR Jabton); 6. Michat Mackiewicz (ZSCKR
Jabton); 7. tukasz Kozak (ZSCKR w Lesnej Podlaskiej); 8. Btazej
Stasiak (ZS Janéw Podlaski); 9. Damian tajtar (ZSCKR Jabton);
10. Kamil Kaczmarek (ZS Janéw Podlaski).
Celem konkursu jest m.in. popularyzowanie wséréd mtodziezy
znajomosci zagrozen zycia i zdrowia oraz zasad bezpieczen-
stwa pracy oséb pracujgcych w gospodarstwach indywidual-
nych, ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania
wiedzy z zakresu BHP w rolnictwie, szerzenie idei bezpiecznej
pracy wsrod przysztych mtodych rolnikéw.

Materiat: Radio Biper
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Konferencja rolnicza na temat bydta miesnego

O alternatywnych formach produkgcji
zwierzecej rozmawiali uczestnicy konfe-
rencji rolniczej pn. ,Innowacje w chowie
i hodowli bydta miesnego”.

28 listopada na zaproszenie starosty bial-
skiego Mariusza Filipiuka, Lubelskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Kon-
skowoli i wéjta gminy Tuczna, do Biatej
Podlaskiej zjechali rolnicy z catego powiatu
bialskiego. Celem spotkania byto przedsta-
wienie im mozliwosci, jakie niesie ze soba
zmiana charakteru hodowli zwierzece;j.

— Zalezato nam bardzo, zeby pokazac rolni-
kom, ze istniejq inne mozliwosci na rozwi-
janie ich gospodarstw. Wciqz odczuwamy
straty, ktére wyrzqdzit w naszych gminach
wirus afrykariskiego pomoru Swin. Te straty
bedqg odczuwalne jeszcze przez dtugi czas,
ale mam nadzieje, ze w naszych rolnikach
jest nadzieja i determinacja do tego, Zzeby
walczyé o ich lepsze jutro. Stqd dzisiejsze
spotkanie, zagraniczni prelegenci i nasza
gotowosc¢ do rozméw o przysztosci. Licze,
Ze ta inicjatywa spotka sie ze zrozumieniem
wsrdd rolnikéw i bedzie pewnego rodzaju
drogowskazem dla dalszej dziatalnosci rol-

Starosta Bialski
Martusz Filipiuk

niczej dla wielu z nich — powiedziat starosta
Mariusz Filipiuk.

Konferencje zapoczatkowata prelekcja
Dziatanie ,Wspoétpraca” - wsparcie in-
nowacyjnych rozwigzan w rolnictwie,
ktora wygtosit broker innowacji SIR Marek
Siuciak z Lubelskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Koniskowoli. Zgromadzo-
nym rolnikom przedstawione zostaty po-
szczegolne rasy bydta, ktére na co dzien
hodowane na zachodzie Europy, m.in. rase
miesna Btekitna Belgijska. Omoéwiono pro-

wadzenie hodowli w czystosci rasy, krzyzo-
wanie towarowe i indeksy oceny buhajéw.
O rasie Blonde Aquitaine, francuskiej rasie
miesnej o tatwych wcieleniach i wysokich
przyrostach referowat Jean-Claud Metais,
prezes Francuskiego Zwigzku Hodowcow
rasy Blonde Aquitaine. Natomiast francu-
ska rase miesna Limousin, a takze program
hodowlany przedstawit Gilles Lequeux,
szef Krajowej Stacji Oceny Buhajow w La-
naud.

Materiat: Wioletta Bielecka

IX Targi Sadownictwa i Warzywnictwa TSW 2019

9i 10 stycznia 2019 r. (Sroda-czwartek)
w Ptak Warsaw Expo w Nadarzynie k/
Warszawy odbeda sie IX Targi Sadow-
nictwa i Warzywnictwa TSW 2019.

TSW to obecnie najwieksza impreza
ogrodnicza w Polsce z kompleksowa
oferta dla producentéw owocow i wa-

TARGI SADDWNICTWHm

rzyw. Udziat w wystawie potwierdzito
juz ponad 300 firm, majacych bogata
oferte zaréwno dla indywidualnych go-
spodarstw ogrodniczych, jak i grup pro-
ducenckich. Targom towarzyszg liczne
konferencje w trakcie ktérych wygto-
szonych zostanie ponad 50 wyktadow,
a prelegentami beda wybitni specjalisci

.

z kraju i zagranicy. Szczeg6towy program
konferencji znajduje sie na naszej stronie
internetowej www.tsw.com.pl. Wstep na
wystawe i konferencje jest bezptatny. Or-
ganizator zapewnia doptaty do transpor-
tu zorganizowanym grupom. Po szczeg6-
ty prosimy siegna¢ na www.tsw.com.pl/
zwiedzajacy/bezplatny-dojazd.

9-10 stycznia 2019

Ptak Warsaw Expo
Al. Katowicka 62, Nadarzyn
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Ceny targowiskowe wybranych produktéw

Jeczmien | Mieszanka | Owies | Pszenica | Pszenzyto | Jabtka | Ziemniaki
(kg)

Wisznice = 60-65 60 80-90 = 1,5-2,5 0,80-1,00=
Piszczac 70 60-65 60 80-90 - 1525 | 0,80-1,00 :
Biata Podlaska 60-70 60-65 60 80-85 65-70 1,0-2 0,80-1,00 .
Radzyn Podl. 70-75 g 60 = = 1,5-2,5 0,70-0,80 | %
tukow 70 z 55-65 75-78 70 1,5-3,0 = \M
teczna 70 - 54 75-78 70 2,53 | 0,70-1,00 \ 1 /’?

Notowania LODR w Koniskowoli. Stan na dzien 10 grudnia 2018 r. =
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gm. Miedzyrzec Podlaski

Tradycja stato sie, ze w pierwszych mie-
sigcach nowego roku szkolnego w Szko-
le Podstawowej im. Karola Krysinskiego
w Rudnikach odbywa sie finat gminnego
konkursu,Gmina Miedzyrzec Podlaski -
Woczoraj - Dzisiaj — Jutro’; ktorego pomy-
stodawca i organizatorem jest Andrzej
Kurenda. W tym roku nie bylo inaczej -
final XVI edycji konkursu odbyt sie dnia
20 listopada. W zwiazku z 100. Rocznica
0Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske
dominowata tematyka zwigzania z tym
okresem.

Do finatu kwalifikowat sie po trzech najlep-
szych uczniéw z kazdej szkoty. W gminnym
finale konkursu udziat wzieto 15 uczniéw
z 5 szkoét podstawowych z terenu gminy
Miedzyrzec Podlaski: Rzeczycy, Kozuszek,
Mis, Rudnik i Tulitowa.

Konkurs plastyczny towarzyszacy konkur-
sowi wiedzy miat na celu przedstawienie
technikg dowolng pracy pt.,Miejsca pamie-
ciwalko niepodlegioéc’: na terenie Migdzy-
rzecczyzny”. Komisja w skfadzie: Szczepan
Kalinowski — wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Nauk w Miedzyrzecu Podlaskim,
Ryszard Kornacki - Towarzystwo Przyja-
ciot Nauk w Miedzyrzecu Podlaskim, Elwira

KULTURA

GMINA
MIEDZYRZEC
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Warpas - przewodniczaca Rady Rodzicow
Szkoty w Rudnikach, Justyna Swierczew-
ska - dyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury w Miedzyrzecu Podlaskim, wytonita
zwyciezcow, ktorzy wykazali sie najwiek-
szg wiedza: | miejsce - Kinga Latoch (SP
w Rzeczycy, nauczyciel przygotowujacy
Anna tuciuk), Il miejsce - Radostaw Ha-
tasa (SP w Misiach, nauczyciel Jerzy Szko-
tut), lll miejsce - Karolina Grzeszyk.
Wyroéznienie: Szymon Saczuk (SP w Rud-
nikach, nauczyciel Stawomir Litwiniuk)
Rozstrzygniety zostat tez konkurs na naj-
ciekawsza prace plastyczna. Do komisji
konkursowej wptyneto 9 prac. Komisja

Sprawdzili swoja wiedze o gminie

przyznata nastepujace nagrody: | miejsce
- Oliwia Rudnicka (SP w Kozuszkach, na-
uczyciel Sylwia Rekas), Il miejsce — Jakub
Situszyk (SP w Kozuszkach, nauczyciel
Sylwia Rekas), lll miejsce — Dominika Za-
jac (SP w Rudnikach, nauczyciel Andrzej
Kurenda). Nagrody ufundowane przez
Gminny Osrodek Kultury wreczyta zwyciez-
com dyrektor szkoty w Rudnikach Monika
Sworska w asyscie dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury Justyny Swierczewskiej.
Konkurs objety jest patronatem wojta gmi-
ny Krzysztofa Adamowicza oraz Towarzy-
stwa Przyjaciot Nauk w Miedzyrzecu Podla-
skim. Materiat: UG Miedzyrzec Podlaski

gm. Terespol

Mineto 10 lat od kiedy koto Aktywnych
Kobiet z tobaczewa Matego rozpoczeto
swojq dziatalnos¢. Przez ten czas udato
sie zrealizowac wiele ciekawych inicja-
tyw, w tym kulinarnych.

Koto Aktywne Kobiety powstato w listopa-
dzie 2008 roku z inicjatywy Jolanty Gaw-
ryluk, ktéra obecnie jest przewodniczaca
kota. Skupia panie w wieku od 19 do 74
lat, przede wszystkim z Lobaczewa Mate-
go. Obecnie koto liczy 22 osoby. Chodzi
przede wszystkim o kultywowanie tradycji
ludowych, rozwdj kultury, integracje lokal-
N3 i promocje miejscowosci oraz gminy Te-
respol. Okazuje sie jednak, ze dominujaca
cecha kota okazaty sie kulinaria. Panie od
dtuzszego czasu sq wielokrotnie nagradza-
ne za promowanie produktéw regional-
nych. Warto wymieni¢ cho¢by zwyciestwo
w XV i XVIII edycji konkursu Polskiej 1zby
Produktu Regionalnego i Lokalnego,, Nasze
Kulturalne Dziedzictwo Smaki Regionéw".

- Przeprowadzatysmy wywiady etnograficz-
ne z najstarszymi mieszkaricami naszej miej-
scowosci oraz terenu gminy. PozyskatysSmy
bogate Zrédto informacji, odtwarzamy stare
przepisy i przyrzqdzamy wg nich potrawy.
Startujemy w wojewddzkich i ogélnopol-
skich konkursach. Zdobywamy prestizowe
nagrody - méwi Jolanta Gawryluk, prezes
kota Aktywne Kobiety. Jak wiec mozna oce-

gg_ﬁgjniec

ni¢ mijajace 10 lat? Prezes mowi, ze byt to
bardzo pozytywny czas, poniewaz oprécz
kulinariéw, udato sie zorganizowac duzo
innych inicjatyw. Prowadzono m.in. warsz-
taty dla dzieci, a koto wcigz pozyskuje srodki
zewnetrzne na realizacje celdw. - Chociazby
w czerwcu tego roku uzyskatySmy dotacje na
warsztaty zwiqgzane z regionalnymi potrawa-
mi oraz na dozynki powiatowe. Raz w roku
organizujemy akcje Mikotajki. Chodzimy do
0s6b samotnych, odwiedzamy je i obdaro-
wujemy skromnymi upominkami, ktdre wiek-
szosci wykonujemy same - dodaje Gawryluk.
Koto widoczne jest nie tylko w gminie, ale
i w catej Polsce. Gdy rozmawialismy z pre-
zesem, koto akurat wyjechato do Poznania

Wydobywajq smaki przesztosci

~ao1py
=AKOSC SCThADY

na Miedzynarodowe Targi, gdzie odbywa
sie narodowa wystawa rolnicza. Tam panie
prezentuja regionalne produkty. - Wtasnie
w Poznaniu odwiedzit nas prezydent Andrzej
Duda, ktdry pogratulowat nam dziatalnosci.
Spotkalismy sie tez z ministrem rolnictwa.
Bedziemy oczywiscie dalej promowac naszq
gmine, jak i powiat bialski, a nawet cate woje-
waddztwo lubelskie - dodaje prezes kota. Poza
tym w ramach kota dziata zesp6t $piewaczy
tobaczewianki, ktéry powstat w 2013 roku.
Tutaj réwniez mozna sie pochwali¢ osia-
gnieciami ogélnopolskimi. Zespot wystepo-
wat m.in. na Dniach Miasta Brzes¢ i Swiecie

Sera w Korycinie (woj. Podlaskie).
Tekst: Maciej Maciejuk (Tygodnik ,Wspdinota”)/
Zdjecia: Gminne Centrum Kultury
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W Kodniu swietowali Dzien Seniora i ztote gody

Tradycyjnie w gminie Koden w ostat-
nich dniach listopada odbywa sie uro-
czyste spotkanie z okazji Dnia Seniora.
Tak byto i w tym roku.

Na spotkanie przybyto ok. 100 senio-
réow (oséb, ktore ukonczyty 75 lat) z ca-
tej gminy Koden. W trakcie spotkania
wadjt Jerzy Tro¢ oraz przewodniczaca
Rady Gminy Barbara Radecka wreczyli
9 parom Medale za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie nadane z okazji jubileuszu

- lecia zwigzku matzenskiego przez
Prezydenta RP. Jubilatom wreczono tak-
ze okolicznosciowy list i bukiet kwiatow.
Listy i kwiaty otrzymali réwniez matzon-
kowie obchodzacy jubileusz 55, 60 i 65
lecia zwigzku matzenskiego. Goracymi

oklaskami uczestnicy spotkania powitali
Marie i Aleksandra Ciesielskich, ktérzy
w tym roku obchodza rekordowy jubi-
leusz 73 - lecia zwigzku matzenskiego.

W trakcie uroczystosci wystapili m.in.:
chér szkolny, grupa taneczna dzieci
z GCKSIT w Kodniu oraz solisci ze szkoty

podstawowej.
Materiat: UG w Kodniu

m. Miedzyrzec Podlaski

24 listopada w Kinie Stawa swietowano
jubileusz 35-lecia Zespotu Piesni i Tan-
ca Dzieci Podlasia. Widzowie obejrzeli
piekny koncert w wykonaniu trzech
grup, ktére tworza zespot. Byta okazja
do wielu wzruszen i wspomnien.

Zespotowi towarzyszyta kapela w sktadzie:
Urszula Saczuk, Agnieszka Saczuk, Jan
Wasiluk, Bronistaw Augustyniak, Damian
Mazurek i Andrzej Nawrot. Dzieci Podlasia
zaprezentowaly tarice narodowe i regional-
ne: Poloneza, Kontro, Tance towickie, Za-
bawy Dzieciece na Podlasiu, Krakowiaka,
Suite Krzczonowsko-Lubartowska, Tance
Motdawskie, Tarice Slaskie, Tarce Beskidu
Slaskiego oraz piosenki regionalne.

Ewa Bernatowicz, ktéra obecnie prowa-
dzi zespdt, przypomniata jego historie:
- Wiele oséb pamieta nabdr do zespotu,
pierwsze préby w klubie ,Grzes’, pierwsze
wystepy przed rodzicami, kolegami, pierw-
sze warsztaty w Bukowinie Tatrzariskiej,
a potem moment dotgczenia do zespotu
kapeli i pierwszy wielki sukces w 1984 r.
na festiwalu w Olsztynie. Takich sukceséw
potem byto wiele m.in. w Kielcach, Zielonej
GOrze, Radomiu, Czestochowie. Byty tez
koncerty zagraniczne w Belgii, Niemczech,
na Krymie. Wéwczas dla zespotu z tak ma-
tego miasta byto to ogromne przezycie -
wspominata.

- Dzieci Podlasia coraz wiecej koncertowa-
ty, wzbogatcit sie repertuar zespotu, przyby-
wato coraz wiecej kostiumoéw. Mijaty lata,
zmieniat sie sktad zespotu. Przybywato no-
wych doswiadczen. Kolejne grupy odnosity
nowe sukcesy na festiwalach w Krakowie,
Pirisku, Chetmie, todzi, Lubartowie, Wto-
dawie, Swinoujsciu, Malborku, Przemyslu,
Warszawie, Kodniu. Koncertowaty na fe-

Tancza od 35 lat

stiwalach we Francji, Niemczech, Litwie,
Serbii i Chorwacji, Biatorusi.

Za swoja dziatalnos$¢ zespot otrzymat wie-
le podziekowan, odznaczen i wyrdznien,
m.in.: Bialski Talent, Tytut Zastuzony dla
Powiatu Bialskiego, Miedzyrzecki Orlik,
Miedzyrzecka Muza, Odznaka Zastuzony
dla Miasta Miedzyrzec Podlaski.

Po koncercie przyszedt czas na podzie-
kowania za dotychczasowa dziatalnos¢.
Pamigtkowe grawertony otrzymali czton-
kowie najstarszej grupy. - Gdy 10 lat temu
Swietowalismy 25-lecie, to oni tariczyli
w grupie przedszkolakéw. Dzis sq wsréd
nich juz maturzysci i studenci, ktérzy powoli
bedq sie Zegnac z zespotem. Mam nadzieje,
Ze zapamietajq ten czas jako fascynujqcq
przygode — méwita Ewa Bernatowicz.
Prowadzaca zespét podziekowata wszyst-
kim, ktérzy przez 35 lat tworzyli jego hi-
storie. Przypomniata, ze zatozycielami
byli Teresa Kuznia i Tadeusz Ku$nieruk.
Funkcje instruktorow i asystentow petnili:

Teresa Kuznia, Zbigniew Bernat, Jolan-
ta Nowak, Agnieszka Myszka, Matgo-
rzata Michalak, Olga Kaszynska, Bar-
tlomiej Pawlowicz i Ewa Bernatowicz.
Wspomniata réwniez o osobach zmar-
tych, ktére odegraty wazna role w historii
Dzieci Podlasia. Wymienita m.in. Janusza
Sawczuka, Tadeusza Purtala, Jolante
Nowak i Janusza Chomiuka.

35-lecie Dzieci Podlasia nie byto jedynym
jubileuszem swietowanym przy tej oka-
zji. Swéj whasny ,maty” jubileusz 25-lecia
pracy artystycznej obchodzita Ewy Ber-
natowicz. Instruktorka otrzymata wiele
serdecznych zyczen, piekne kwiaty, pa-
migtkowy grawerton i drobny upominek.
Po koncercie w sali konferencyjnej odbyto
sie towarzyskie spotkanie bytych i obec-
nych cztonkdéw zespotu. Przy ciastkach
i kawie ogladano filmy z koncertéw, prze-
gladano stare kroniki i zdjecia. Byta okazja

do wspomnien.
Materiat: miedzyrzec.info/ Zdjecia: Magdalena
Jozwik

gofciniec
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gm. Stawatycze

Jubileusz X lecia swojej dziatalnosci
obchodzit 24 listopada meski chér
AVE, dziatajacy w parafii p.w. Matki
Bozej Rézancowej w Stawatyczach.
Chor wystapit podczas mszy sw. i po
nabozenstwie w krotkim koncercie
prezentujac utwory sakralne i patrio-
tyczne.

Chér powstat jesienig 2008 r. Dzi$ spiewa
w nim ponad 20 mezczyzn. Inicjatorem
powotania i dyrygentem chéru jest orga-
nista Ludwik Stawinski. Ch6r ma w swo-
im repertuarze ok. 100 piesni, piosenek
religijnych i patriotycznych. Chér AVE nie
tylko uswietnia gminne i parafialne uro-
czystosci, ale i aktywnie koncertuje - na
terenie powiatu, wojewédztwa i kraju.
Spiewat w Czestochowie, Biatej Podla-
skiej, Chetmie, Wtodawie. Uczestniczyt
w wielu uroczystosciach prestizowych
jak: obstuga muzyczna uroczystej mszy
Swietej na Powiatowych Dozynkach
w Stawatyczach 2011 roku, Wojewédz-
kich Dozynek w Kornskowoli w roku 2015,
wielokrotnie uczestniczyt w koncercie
piesni maryjnych podczas uroczystosci

KULTURA

odpustowych w Kodniu. Uswietnit swo-
im koncertem w roku 2012 uroczysta
Gale Powiatu Bialskiego ,Dobre bo Bial-
skie”. Chor AVE moze poszczycic sie tak-
ze wieloma nagrodami i wyréznieniami
zdobytymi na licznych konkursach. Od
roku 2008 - 2018 wielokrotni laureaci
Powiatowego Festiwalu Pie$ni Patrio-
tycznej w Tucznej. Zdobywcy Grand Prix
Regionalnego Przeglagdu Chéréw ,Jak Pa-
ciorki Rézanca” Laureaci Festiwalu Koled
i Pastoratek w Wisniewie.

- Jestesmy dumni, ze mozemy spotyka¢

Jubileusz Choru AVE

sie, Spiewad, doskonalié, to nas inte-
gruje i mobilizuje do jeszcze wiekszych
wyzwan. Zdobyte wyréznienia nas cie-
szq, budujq, dajg nam wiare i optymizm
na przysztos¢, ale wazniejsze jest to, Ze
z kazdego wyjazdu przywozimy nowe
doswiadczenia - méwit dyrygent chéru
Ludwik Stawinski.
Chér zaprasza chetnych mezczyzn na
préby chéru, w kazdy czwartek po wie-
czornej mszy $w., do salki katechetycz-
nej przy plebanii.

Materiat: B. Szulej, GOK Stawatycze

gm. Biata Podlaska

Podsumowanie IX Przygranicznego Konkursu Tkackiego

»Tkactwo w dolinie Bugu i Krzny”

17 listopada w Pracowni Tkackiej im.
Stanistawy Baj w Hrudzie odbylo sie
podsumowanie IX Przygranicznego
Konkursu Tkackiego ,Tkactwo w doli-
nie Bugu i Krzny”. Wydarzenie to zosta-
to objete patronatem Europejskiego
Roku Dziedzictwa Kulturowego.

W konkursie brato udziat 26 uczestnikow
(w tym dwoje dzieci). Prace konkursowe
zostaty ocenione w nastepujacych katego-
riach: perebory, gobeliny i kilimy, tkaniny
wielonicielnicowe oraz dowolna technika
tkacka tradycyjna.

W | kategorii (perebory) nagrode | stop-
nia otrzymaty: Stanistawa Kowalewska
z Nowego Holeszowa oraz Magdalena
Papakul z Mordéw, a nagrode Il stopnia
otrzymata Zofia Jéwko z Hruda. W Il ka-
tegorii (gobeliny, kilimy) nagrode | stopnia
otrzymata Karolina Witczak z Krakowa,
a nagrode Il stopnia otrzymata Zofia Do-
lecka-Obrzut z Hrubieszowa. W katego-
rii(tkaniny wielonicielnicowe): nagrode
| stopnia otrzymata Matgorzata Peptow-
ska z Ruchnej koto Wegrowa, nagrode
Il stopnia przyznano Sabinie Knoch ze
Szczepek powiat Augustow, a nagrode llI
stopnia przyznano Agnieszce lwanickiej
z Korycina. W IV kategorii(dowolne techniki

godciniec

tkackie tradycyjne) nagrode | stopnia wre-
czono Matgorzcie Gasiorek z Woli Zatez-
nej, nagrode Il stopnia otrzymaty: Marian-
na Telus i Monika Chojnacka z Opoczna,
a nagrode Il stopnia otrzymata Marianna
Katdun z Korzanéweki.

Pozostali uczestnicy konkursu otrzymali
dyplomy i upominki rzeczowe: dzieciom
bioracym udziat w konkursie: Hani Dtu-
gotedzkiej z Dobrzyniewa Duzego i Jaku-
bowi lwankowi z Konstantynowa nagro-
dy rzeczowe ufundowata Firma ,Bialcon”
z Biatej Podlaskiej. W podsumowaniu braty
udziat zespoty $piewacze GOK w Biatej Pod-
lakiej: ,Lewkowianie” z Dokudowa, ,Kali-
na” z,,Perkowic” oraz Zespé6t Spiewaczy

z Hruda. W trakcie imprezy odbyta sie pro-
jekcja filmu ,Leca Pazdziory”- widowisko
obrzedowe w wykonaniu zespotu,, Lewko-
wianie” z Dokudowa. Uczestnicy imprezy
mogli podziwia¢ wystawe prac pokonkur-
sowych oraz kolekcje odziezy firmy ,Bial-
con”. Pracownia Kulinariéw Regionalnych
z Perkowic na te uroczystos¢ przygotowata
nagrodzone potrawy i napoje wpisane na
liste produktow regionalnych. Po pokazie
odbyta sie degustacja potraw.
Organizatorami konkursu byli: Gminny
Osrodek Kultury w Biatej Podlaskiej, Gmina
Biata Podlaska oraz Starostwo Powiatowe
w Biatej Podlaskie;j.

Materiat: GOK Biata Podlaska
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gm. Piszczac

KULTURA

Czwarty powiatowy przeglad tworczosci senioréow

Z mysla o zaktywizowaniu doswiad-
czonych wiekiem mieszkancéw powia-
tu bialskiego zorganizowany zostat IV
Powiatowy Przeglad Twoérczosci Lite-
rackiej Senioréw w Dabrowicy Matej.

Organizatorzy wydarzenia Gmina Pisz-
czac, Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Piszczacu, Starostwo Powiatowe w Bia-
tej Podlaskiej i Sotectwo Dabrowica Mata
zaprosili senioréw oraz grupy senioralne
do prezentacji swoje tworczosci. Spo-
tkanie ludzi piéra i spiewu odbyto 25 li-
stopada w $wietlicy w Dagbrowicy Mate;j.
Celem przegladu byt rozwéj poczucia
tozsamosci lokalnej i narodowej, poprzez
tworzenie amatorskiego ruchu senioréw
z powiatu bialskiego. Na zaproszenie
organizatoréw odpowiedziaty zespoty
i wykonawcy indywidualni dziatajgcych
przy osrodkach kultury, samodzielnie
oraz w grupach nieformalnych.
Zaprezentowany zostat dorobek arty-
styczny oséb dorostych z gmin Zalesie,
Terespol, Piszczac, tomazy oraz Tuczna.

Wydarzenie rozpoczety dzieci z Dabro-
wicy Matej, ktére w zaprezentowaty
program satyryczny skierowany do se-
niorow. Nastepnie swoj talent wokalny
zaprezentowata grupa senioréw z Dabro-
wicy Matej. Panie Helena Chazan, Ma-
ria Demczuk, Wiera Czarniecka, Maria
Kondratiuk, Teresa Korneluk, Maria
Koniuszewska, Jadwiga Mrozek, Sta-
nistawa Tarkowska, Barbara Ulasiuk,
Krystyna Fijatkowska i Jadwiga Woj-
ciuk zaspiewaty dawne piesni. W dalszej

czesci wystapit zespot,,Macierz” z Orte-
la Krélewskiego Drugiego istniejacy od 8
lat. Grupa dziata przy Gminnym Centrum
Kultury i Sportu w Piszczacu pod akom-
paniamentem Jakuba Gdeli. W swoim
wystepie panie zaspiewaty piesni polskie
i ukrainskie. Swoja twérczoscia podzielita
sie Krystyna Mackiewicz z Klubu Senio-
ra w Tucznej, ktéra wraz z zespotem za-
prezentowata utwory: Klub seniora, Wokdt
mego domu drzewa i Na emeryturze. Kazi-
mierz Michalak z Klubu Seniora Srebrny
Wios dziatajacego przy Miejskim Osrodku
Kultury w Terespolu przedstawit utwory:
Jan Pawet-pomoc w odzyskaniu niepod-
legtosci, Zapytanie o patriotyzm oraz Ery-
gowanie parafii w Kobylanach. Urszula
Pliska z Terespola recytowata wiersze Po-
zegnanie lata, Jedziemy do pracy oraz Do
wnuczka. Z kolei Anna Mikiciuk z tomaz
w prezentacji swojej tworczosci powrdci-
ta do wspomnien sprzed lat. Zastanawia-

ta sie w kolejnym utworze ,Komu zaufac¢”
oraz snuta refleksje Na fali Zycia. Teresa
Sobieska z Saloniku 50+ w Piszczacu
zaprezentowata wiersze Marii Pawlak
z Piszczaca i Ewy Sygieniewicz z Pisz-
czac Kolonii. Danuta Puczka z Piszczaca
recytowata wiersze Tesknota za rodzinng
Studziankg, Mitos¢....? | Chwila zwaqtpie-
nia. Przedstawiono réwniez tworczosé
Urszuli Jaworskiej z Dereczanki, a Jo-
lanta Janik z Saloniku 50+ w Piszczacu
wyrecytowata poemat o Jerzym.
Na zakonczenie przegladu wszyscy
otrzymali drukowang broszure z pre-
zentowanymi utworami ktore zostaty
nadestane przez wystepujacych tego
dnia. Catos$¢ zakonczyta integracja
przy wspoélnym positku. Wydarzenie
zostato zrealizowane dzieki wsparciu
Powiatu Bialskiego oraz Sotectwa Da-
browica Mata.

Materiat: tukasz Weda

== 0Qgolnopolska akcja,DOBRZE CIE WIDZIEC”

6 grudnia w Szkole Podstawowej
w Zalesiu odbyto sie spotkanie z zato-
zycielami Fundacji ,Narodowy Dzien
Zycia”, Joanna i Grzegorzem Jabton-
skimi, w ramach Ogodlnopolskiej Akcji
pod hastem: ,Dobrze Cie widzie¢”. Ak-
cja jest rowniez wspétfinansowana ze
Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci.

W spotkaniu uczestniczyli zastepca woj-
ta gminy Zalesie Tomasz Szewczyk, prze-
wodniczacy Komisji Edukacji, Kultury,
Sportu i Turystyki Rady Powiatu Arka-
diusz Maksymiuk, asp. szt. Komisariatu
Policji w Terespolu Jarostaw Guz.

Spotkanie rozpoczat dyrektor Szkoty
Podstawowej w Zalesiu Wojciech Koto-
dynski, ktéry powitat zaproszonych go-
Sci i calg spotecznosc szkolna. Nastepnie
prowadzacy spotkanie Grzegorz Ja-
btonski zaprosit do obejrzenia spotéw
poswieconych bezpieczenstwu w ruchu
drogowym. Gtos zabrat réwniez funkcjo-

nariusz policji, przypominajac uczniom
podstawowe zasady dotyczace zacho-
wania zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz koniecznosci noszenia
elementéw odblaskowych po zmroku.
Przypomniat uczniom, iz osoba wy-
posazona w kamizelke widoczna jest
przez kierowce juz z odlegtosci 130
- 150 m. Natomiast pieszy bez odbla-
skow widoczny jest dopiero z ok. 30 m.
Podczas spotkania wszystkie dzieci
uczestniczace w uroczystosci otrzyma-
ty kamizelki odblaskowe sfinansowane
przez zaproszona fundacje. Do rodzi-
cOw ucznidw zostata skierowana w for-
mie pisemnej prosba o przeprowadze-
nie wieczorowego pokazu widocznosci
osoby ubranej w koszulke odblaskowa
i bez koszulki.

W dalszej czesci spotkania przedstawi-
ciele Fundacji ,Narodowy Dzieh Zycia”
przeprowadzili pogadanke z uczniami
na temat relacji miedzyludzkich pod ha-

stem: ,Relacje, ktére faczg”
Spotkanie byto okazja do zaprezento-
wania sukcesu Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej, w sktad ktérej wchodza
uczniowie naszej szkoty. 2 grudnia
mtodzi strazacy uczestniczyli w Il halo-
wym turnieju sportowo-pozarniczym
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Druzyna dziewczat z Zalesia wywalczyta
Il miejsce w klasyfikacji druzyn dziewcze-
cych wsréd gosci, a lll miejsce w ogdlnej
klasyfikacji dziewczat sposrdd 11 druzyn.
Dzieki inicjatywie Wojciecha Kotodyn-
skiego takie same akcje przeprowa-
dzone zostaty we wszystkich szkotach
gminy Zalesie. Kazde dziecko otrzyma-
to od fundacji kamizelke odblaskowa.
Przedstawiciele Fundacji Narodowego
Dnia Zycia wreczyli Wojciechowi Koto-
dynskiemu certyfikat - ,Ambasadora do-
brych relacji”.

Materiat: Szkota Podstawowa w Zalesiu

gofciniec



Gosciniec Bialski Nr 22/2018

KULINARIA

Syby rnie lytho na Wegilie

Mieso ryb zawiera prawie wszystkie wazne dla organizmu sktadniki pokarmowe, nie zawiera tylko weglowodanow. Sa
zrodtem pelnowartosciowego biatka, sktadnikow mineralnych, takich jak: wapn, magnez, potas, sod, fosfor, chlor, siarka,
mikroelementow, ttuszczu, w ktorym sa witaminy - A, D. Ryby morskie sa tez bogate w jod. Potrawy z ryb chudych s3 lek-
kostrawne, roznia sie zawartoscia tluszczow. Najzdrowszym sposobem przyrzadzania potraw z ryb jest ich gotowanie lub
zapiekanie. Ryby smazone, jak kazde inne potrawy smazone, sq mniej strawne i zasadniczo nalezy takich potraw spozywac
jak najmniej. Ponizej przedstawiam wybrane przepisy potraw z ryb do wykorzystania w codziennym zywieniu.

NVolabhi =z wby wedzores ¢ vyie

Sktadniki: 30 dag ryby wedzonej, szklanka ryzu, gtéwka kapusty,
2 tyzki koncentratu pomidorowego, cebula, tyzka smalcu, tyzka
maqki, sol, pieprz, cukier.

Przygotowanie: kapuste oczysci¢, umy¢, wyciac gtab, a gtow-
ke wtozy¢ do wrzacej wody, obgotowad, przestudzi¢ i podzieli¢
na liscie. Ryz ugotowac na sypko. Obrang ze skéry i osci rybe
zemle¢ w maszynce. Cebule obrac¢ optuka¢, pokraja¢ w kost-
ke i podsmazy¢ na smalcu. Ostudzony ryz wymieszac z ryba,
cebula, doprawic sola i pieprzem, wymieszaé. Przygotowana
mase nakfadac na liscie kapusty i zwija¢. Gotabki utozy¢ w pta-
skim rondlu, zala¢ wodg lub wywarem z kapusty i dusi¢ na wol-
nym ogniu. W osobnym naczyniu rozmiesza¢ make z koncen-
tratem pomidorowym, rozprowadzi¢ wywarem z duszonych
gotabkow, doprawic do smaku, sosem tym zala¢ gotabki i dusic
jeszcze kilka minut. Mozna podawac z ziemniakami.

Spa daszona w warzgwach
2z _Jasolg

Sktadniki: 60 dag dorsza, porcja wtoszczyzny (bez kapusty),
2 cebule, pot szklanki Smietany, fyzka masta roslinnego, tyzka
maqki, sok z potowy cytryny, 2 szklanki ugotowanej fasoli, sol,
pieprz, cukier.

Przygotowanie: rybe oczysci¢, umy¢, przygotowac filety,
podzieli¢ na kawatki, oprészy¢ sola i pieprzem. Warzywa
oczysci¢, umyg, obra¢, optukac i pokraja¢ w paseczki. Porcje
ryby utozy¢ w ptaskim rondlu, doda¢ masto, warzywa, pod-
la¢ wodg i udusi¢. Gdy warzywa i ryba beda miekkie, wla¢
Smietane wymieszang z maka, dodac sok z cytryny, doprawic
do smaku, wymieszac z fasola i dusi¢ jeszcze okoto 10 minut.
Podawac na goraco z pieczywem.

Kaw wigilijny pieczony

Sktadniki: duzy karp, 2 tyzki masta, 2 cebule, 10 dag pieczarek, sol,
pieprz, natka pietruszki.

Przygotowanie: sprawionego karpia wraz z gtowa doktadnie
umy¢, osuszy¢, natrze¢ solg | odstawic na 2-3 godziny. Nastepnie
obtozyc go pokrajana w krazki cebula. Naczynie do pieczenia wy-
smarowac ttuszczem. Pieczarki oczysci¢, umyc i drobno pokrajac.
Dodac do cebuli pokrajanej w drobna kostke, wymiesza¢, doprawic¢
do smaku sola i pieprzem, skropi¢ ttuszczem. Tak przygotowanym
farszem napetniac karpia, utozy¢ w naczyniu do zapiekania i wsta-
wic¢ do nagrzanego piekarnika. Piec okoto 50 minut. Po upieczeniu
posypac posiekana natka pietruszki. Razem z ryba mozna upiec
ziemniaki i podawac z pieczonym karpiem.

L
‘.

Dorsz zapéickany w sméielanie

Sktadniki: 75 dag filetéw z dorsza, 2 szklanki mleka, s6l, 3 tyzki™ ==
maqki pszennej, 3 tyzeczki oleju sojowego, 2/3 szklanki Smietany,
zielona pietruszka.

Wykonanie - filety optukac i moczy¢ w mleku okoto 20 minut.
Wyjac z mleka, osaczy¢,

podzieli¢ na porcje, osoli¢, obtoczy¢ w mace, obrumieni¢ bez
ttuszczu na jasnoztoty kolor. Nastepnie utozy¢ w wysmarowa-
nym olejem naczyniu do zapiekania, zala¢ Smietang i zapiec.
Przed podaniem posypac zielong pietruszka. Podawac z zie
niakami i suréwkami.

ba daszona z jabllame
Sy J

Sktadniki: 7 kg ryby, 5 szt. kwasnych jabtek, 4 tyzeczki soku z ¢
tryny, 3 fyzeczki oleju sojowego, sdl, cukier, 2/5 szklanki smietany,
zielona pietruszka.

Przygotowanie: przygotowana i optukang rybe podzieli¢ na
porcje, skropi¢ sokiem z cytryny i pozostawi¢ na pét godziny.
Jabtka umy¢, obra¢, pokrajac w ¢wiartki, wyjac gniazda nasieny
ne. Naczynie do zapiekania posmarowac ttuszczem, utozyc
porcje ryby, przektadajac je jabtkami, dodac sél, cukier i dusic
okoto 20 minut. Pod koniec duszenia doda¢ $mietane. Przed
podaniem posypac posiekang zielong pietruszka. Podawac
z ziemniakami lub ryzem i suréwkami.
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Syba = _jarzgnami é swszonymé
slewkhame

Sktadniki: 50 dag filetow z ryby, 50 dag wtoszczyzny bez kapusty,
25 dag suszonych sliwek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, 4 tyzecz-
ki soku z cytryny, natka pietruszki.

Przygotowanie: filety optukac, podzieli¢ na porcje, skropié
sokiem z cytryny i pozostawig na okoto 30 minut. Sliwki umy¢
i namoczy¢ w matej ilosci wody. Obrane i optukane warzywa
pokrajac w plastry, pofaczy¢ ze $liwkami i ugotowac w wodzie
z przyprawami. Pod koniec gotowania dodac rybe i gotowac 20
minut na matym ogniu. Przed podaniem posypac posiekang zie-
long pietruszka. Podawac z ziemniakami i suréwkami.

Gyba z grzgbami

Sktadniki: 75 dag ryby, 25 dag pieczarek, 2 cebule, 5 tyzeczek
oleju sojowego, 1 tyzka mqki, s6l, pieprz, 1/5 szklanki Smietany,
zielona pietruszka.

Przygotowanie: sprawiong i optukang rybe podzieli¢ na por-
cje, posoli¢, oproszy¢ maka i obsmazyc¢ na ztoty kolor. Grzyby
umy¢, pokraja¢ w paski, przetozy¢ do ptaskiego rondla, dodac

e Y
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drobno pokrajang cebule i ttuszcz, skropi¢ woda, posoli¢ i du-
si¢ pod przykryciem. Gdy grzyby zmiekng, dodac¢ obsmazona
rybe i dusi¢ pod przykryciem na bardzo stabym ogniu. W miare
potrzeby skropi¢ woda. Pod koniec duszenia dodac smietane
wymieszang z reszta maki. Zagotowac¢, doprawi¢ do smaku.
Przed podaniem posypac posiekana natka pietruszki. Podawa¢

z ziemniakami lub ryzem i suréwkami.
S
ata Bozena Warda. Zdjecie: mojegotowanie.pl.
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m. Terespol

KULTURA

Podsumowanie inicjatywy ,,Mamy Czas na Relacje”

W ramach inicjatywy pn. ,,Mamy Czas
na Relacje” terespolskich mam z Klu-
bu MAMYCZAS Terespol, ktéra zostata
sfinansowana w ramach projektu ,,Ak-
tywni Mieszkancy - Inspirujace Mia-
sto» ze Srodkéw Narodowego Centrum
Kultury z programu Dom Kultury+ Ini-
cjatywy Lokalne 2018, zorganizowano
na przestrzeni lata i jesieni br. spotka-
nia animacyjno-warsztatowe dla mam
zdzie¢mi.

W spotkaniach, ktére miaty na celu akty-
wizacje kobiet, uczestniczyto zazwyczaj
kilka - kilkanascie oséb - gtéwnie byty
to mtode mamy z dzie¢mi, ale uczestni-

czyli réwniez tatusiowie. Podczas spo-
tkan, oprécz aspektu czysto relacyjnego,
uczestnicy nabywali ciekawe umiejet-
nosci i wiedze. Odbyto sie kilkanascie
spotkan tematycznych: z muzykoterapii
i aromaterapii, wyktady o ziotach pet-
nych magii, zajecia z sensoplastykiczy
warsztaty cukiernice. Mielismy réwniez
wyktady z tematyki praw dziecka i.do-
rostych. Wspoélnie ogladalismy tez bajki
z moratem. Dzieci takze miaty w tym cza-
sie ciekawe pro rozwojowe gry i zabawy
prowadzone przez animatorke. Byty to
bardzo udane spotkania, relacje pomie-
dzy uczestnikami bardzo sie zaciesnity co
dobrze wrézy dla rozwoju Klubu Mam.

Mtode panie planujg dalsze inicjatywy,
majac nadzieje, ze przyciagna jeszcze
wiecej kobiet i nie tylko, rowniez mez-
czyzn. Spotkania odbywaty sie w zalez-
nosci od pogody przy Prochowni Tere-
spol, Sali Swobodnej Zabawy MamyCzas
TerespoliParku Miejskim. Z projektu zo-
stato sfinansowane wynagrodzenie oséb
prowadzacych warsztaty, wynajem mebli
na prowadzenie spotkan, zakup materia-
téw niezbednych do przeprowadzenia
spotkan oraz wynagrodzenie animatora.
W realizacje projektu wiaczyty sie kobiety
z Klubu Mam, Miejska Biblioteka Publicz-
na, Miejski Osrodek Kultury, Stowarzysze-
nie oraz Prochownia Terespol.

Materiat: MOK Terespol

m. Terespol

XX Otwarty Konkurs Poezji Spiewanej VOICE POETICA
o Nagrode Starosty Bialskiego

25 listopada w Terespolu odbyt sie XX
Otwarty Konkurs Poezji Spiewanej VO-
ICE POETICA o Nagrode Starosty Bial-
skiego. Jest to jedno z najwazniejszych
wydarzen poetycko-wokalnych w re-
gionie, w ktorym biora udziat wyko-
nawcy z réznych miejscowosci woj. lu-
belskiego: Terespola, Biatej Podlaskiej,
tukowa, Lublina, Stawatycz czy Sawina.

Wydarzeniu towarzyszyta wystawa ma-
larstwa bialskiej artystki Agnieszki Wo-
tosowicz, ktérej prace oscyluja wokét
realistycznego przedstawienia natury
i krajobrazu. Licznie zebrana publicznos¢
miata okazje ustysze¢ wiele standardéw
polskiej poezji spiewanej, w tym utwory
z repertuaru: Agnieszki Osieckiej, Tade-
usza Wozniaka, Butata Okudzawy, Ka-
tarzyny Groniec, Grzegorza Tomczaka,
Jarostawa Chojnackiego oraz co warto
podkresli¢ - wtasne kompozycje! W tym
roku, z okazji przypadajgcej 100 rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci organizato-
rzy poprosili by kazdy wykonawca za-
prezentowat sposréd 2 przygotowanych
utwordéw - jeden o charakterze patrio-
tycznym. Jury w sktadzie: Janina Wa-
sil - pomystodawczyni przegladu i jego
wieloletnia jurorka, polonistka, Rado-
staw Plandowski - pedagog i polonista,
animator kultury, dziennikarz i konfe-
ransjer, rzecznik Urzedu Miasta w Biatej
Podlaskiej, zwigzany z Klubem Literackim
,Maksyma”" i Maciej Szupiluk - poeta, fi-
lozof, wokalista hardcorowej kapeli Back
To Reality, bibliotekarz,

wydato nastepujacy werdykt: | miejsce -

godciniec
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Karolina Cegtowska (Lublin); Il miejsce
- Anastazja Klimiuk (Lukéw); Il miej-
sce - Marta Skurka (Lukéw); Wyrdznie-
nie - Klaudia Borejko (Lukéw). Laureaci
otrzymali nagrody finansowe.
Wszystkie laureatki przygotowata in-
struktorka - Monika Sottyszewska - Les-
kiewicz.

Dodatkowa nagrode dla Natalii Szo-
toniuk (Terespol) ufundowat Jarostaw
Wasil.

Przed ogtoszeniem werdyktu na scenie
wystapita gwiazda wieczoru - Solisci Stu-
dia Wokalnego BREVIS z BCK w Biatej
Podlaskiej pod kierownictwem Krzysz-
tofa Olesiejuka. Zespot, przez ktéry
przewineto sie kilkudziesieciu wokalistek
i wokalistéw, funkcjonuje na bialskiej
scenie od 20 lat (dzierh wczedniej Swieto-
wano urodziny).

Zespot, ktoéry liczy ponad 30 cztonkéow,

wystapit w Terespolu w nastepujacym
sktadzie: Krzysztof Olesiejuk (wokal, pia-
nino), Gabriela Wieczorek (wokal, gitara),
Wojciech Pietrow (wokal, pianino), Mar-
cin Olesiejuk (wokal, gitara). Wymienieni
cztonkowie zespotu to wielokrotni laure-
aci poprzednich edycji Konkursu Poezji
Spiewanej w Terespolu.
Publicznos¢ ustyszata utwory z autor-
skich aranzacjach muzycznych: Przemy-
stawa Gintrowskiego, Zbigniewa Wodec-
kiego, zespotéw: Hey, Manaam i Stare
Dobre Matzenstwo oraz wtasne kompo-
zycje: W. Pietrowa i K. Olesiejuka.
W konkursie wzieli udziat: Natalia Szo-
toniuk, Jagoda Szemietucha, zespét
ElectroAcoustic, 1zabela Jaszczuk, Ka-
rolina Ceglowska, Anastazja Klimiuk,
Marta Skurka, Klaudia Borejko, An-
drzej Sobolewski.

Materiat: MOK Terespol
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m. Terespol

SPORT

Krzysztof Maciejewicz biega

Grecy podobno twierdza, ze na swiecie jest wiele biegow o dlugosci 42 km 195 m ale maraton jest tylko jeden. Dla wielu,
prymat o palme pierwszenstwa wsrod biegéw maratonskich jest sprawa drugorzedny i liczy sie wylacznie sam bieg oraz
zmaganie sie z wtasnymi stabosciami. Inni “kolekcjonuja” stawne maratony i sam udziat w stynnej imprezie jest powodem
do dumy. O swoich przezyciach opowiada Krzysztof Maciejewicz - maratonczyk z Terespola.

Maraton w Atenach byt moim pierwszym
maratonem zagranicznym i nie zostat wy-
brany przez przypadek. Nie chce powie-
dzie¢, ze chciatem poczu¢ sie jak legen-
darny Filippides, bo on nie miat na sobie
sportowych butéw z amortyzacja a po dro-
dze nie czekaty na niego punkty nawad-
niania i odzywiania, ale start w tym samym
miejscu gdzie przed 2500 lat wszystko sie
zaczeto, byt jak powrét do Zrédet.

Miatem nadzieje, ze nie tylko nie padne
martwy na mecie, ale nabiore wewnetrz-
nej sity do biegania, z ktérej bede korzystat
przez kolejne lata. Teraz jestem pewny, ze
to byt wtasciwy wybor i euforia jaka udzie-
lita sie mi i pozostatym 15 300 zawodnikom
bedzie towarzyszyta mi jeszcze przez wiele
startow.

Grecy wiedzg jednak, ze magia jest ulot-
na wiec przygotowali organizacyjnie bieg
wrecz perfekcyjnie. Juz od godz. 6.00
na biegaczy czekaty w Atenach dziesiat-
ki autokaréw gotowych zawiez¢ ich do
Marathon-u, gdzie miat odby¢ sie start.
Nie wiem jak to zrobiono, ale praktycznie
w ciggu godziny z 6 réznych punktéw
odbioru przewieziono kilkanascie tysiecy
ludzi do miejsca startu tuz przy stadionie
w Marathon-ie.

Podzieleni na kilkanascie sektoréw biega-
cze ruszali sekwencyjnie co dodatkowo
usprawnito ptynne przebiegniecie mara-
tonczykoéw przez waskie uliczki Marathon-
-u. Aplauz ttumu kibicow, swiadomos¢
miejsca i udziatu w biegu wraz z biega-
czami z catego Swiata spowodowaly, ze
pierwszych kilka kilometrow wlasciwie
nie biegtem ale w cudowny sposéb uno-
sitem sie z falg thumoéw. Dzieci wreczaja-
ce startujagcym gatazki oliwne dodatkowo
ta atmosfere potegowalty. Euforia mineta
jednak okoto dziesigtego kilometra, gdy
wraz z pozostatymi dobiegtem do rejonu
Gregji, ktéry jeszcze niedawno objety byt
pozarami.

Organizatorzy tegorocznej edycji mara-
tonu dyskutowali, czy nie odwotac¢ biegu
ze wzgledu na przygnebiajaca atmosfere
i ewentualne protesty mieszkancéw. Osta-
tecznie z tego zrezygnowano, co wedtug
mnie byto stuszne. Na znak solidarnosci
z mieszkarncami wszyscy biegacze otrzy-
mali zielone opaski co miato symbolizowac
zielen, ktéra wréci w te rejony. | rzeczywi-
Scie, obraz spalonej ziemi, ziejacych pustka
osmolonych okien i zweglonych dachéw
przypominat krajobraz z horrorow.

Kibice ubrani byli na czarno a dzieci trzy-
maly transparenty przedstawiajace w poto-
wie kwitngce ogrody i btekitno biate domy
a w drugiej potowie wydrapane na czar-
nym tle szkielety doméw i drzew. Niesamo-

wite. Pomimo przeciwnosci losu ci ludzie
cieszyli sie jakby to byto ich swieto a bieg
byt wtasnie dla nich. A moze tak whasnie
byto? Zielone opaski na rekach i gtowach
biegaczy, raz unoszone do géry w gescie
solidarnosci dodawaty sity wszystkim.
W tym momencie caty swiat, ktéry repre-
zentowali biegacze ze stu kilkudziesieciu
krajow byt razem z nimi.

Od 10 km do okoto 32 km trasa praktycznie
biegta ciggle pod gére. Momentami wyda-
wato mi sie, Ze kolejne strome wzniesienie
przede mna jest nie do pokonania. Na
szczescie piekne widoki rekompensowaty
wysitek. Im wyzej sie wspinatem tym lepiej
byto wida¢ Morze Egejskie, znad ktérego,
od czasu do czasu, powiewat chtodny wiatr.
Co chwila spotykatem Polakéw. Mozna ich
byto rozpozna¢ gtéwnie po biato-czerwo-
nych koszulkach, ale takze po wiwatuja-
cych gestach, gdy styszeli z gtosnikéw przy
drodze polskie przeboje disco-polo majace
ich zagrzewac¢ do walki. Pozdrawiali$émy sie
i wzajemnie mobilizowalismy. W biegu wy-
startowato ok. 300 Polakéw.

To byt méj 3 maraton w ciagu 40 dni.
0Od poczatku zatozytem, ze start w ta-
kim miejscu musi by¢ przede wszyst-
kim przyjemnoscia, wiec moje tempo
nie bylo wymagajace. Jednak po 30 km
biegu, w tym prawie 20 km pod gore, nie
wspominajac o temperaturze, zaczatem
odczuwad powazne zmeczenie. Na szcze-
scie koncowe kilometry wspinaczki prze-
biegaty juz na przedmiesciach Aten. Trum
kibicow gestniat z kilometra na kilometr.
Wybiegalismy dwupasmowg drogg szyb-
kiego ruchu, ktéra byta catkowicie zarezer-
wowana na potrzeby maratonu, oba pasy
w jedna strone- dla biegaczy, a pasy po
przeciwnej stronie- dla stuzb i kibicéw. Céz
takie rzeczy tylko w Atenach.

Gdy trasa zaczeta prowadzi¢ w dét szpaler
wiwatujacych kibicéw przypominat mur.
Okrzykom i dopingowi nie byto korica. Na-
wet nie zauwazytem, ze przyspieszytem.
Jeszcze niedawno mozolnie wspinatem

sie pod gdre a w gtowie kiebity sie mysli
“aby dac rade do konca” a teraz czutem
sie podobnie jak na starcie. Euforia sttu-
mita bél i zmeczenie, wydawato mi sig, ze
mogtbym tak biec bez konca. Nie patrzy-
tem na kilometry, o tym, ze zblizam sie do
mety mozna sie byto zorientowac po ilosci
kibicow i coraz gtosniejszych okrzykach
thumu. W pewnym momencie odgtosy byly
juz tak gtosne, ze nie styszatem wiasnego
oddechu. Szpaler ludzi zwezit sie, niemal-
Ze ocieratem sie o kibicujacych ludzii nagle
whbiegtem na pomost a za nim mogtem tyl-
ko upajac sie widokiem.

Whbiegtem na prosta bieznie Stadionu
Panatenskiego. Zrekonstruowanej sta-
rozytnej budowli. Na marmurowych try-
bunach wiwatujacy ttum a przede mna
100 m chwaly. Dla tych 100 m warto byto
biec 42 km, warto biega¢ w ogdle. Z jed-
nej strony chciatem przyspieszac¢ na widok
mety, a z drugiej strony chciatem aby ten
moment jeszcze sie nie skonczyt. Mete
przekroczytem z przyjacielem. W gescie
tryumfu podnieslismy rece do gory. Razem
przylecieliémy z Polski, razem wystartowa-
lismy i razem konczymy.

Ktos powiesit mi medal na szyi, ktos inny
pogratulowat. Cho¢ marzytem o tym me-
dalu nie miatem czasu na niego spojrze¢,
wokot wciaz tyle sie dziato. Kiedy wreszcie
zdjatem czapke aby po raz ostatni obetrze¢
pot z czofa co$ delikatnie musneto mnie po
szyi. Siegnatem rekg i ostroznie wzigtem
gafazke oliwna, ta sama ktéra przed 42 km
i 4 godzinami dostatem od dziecka w Ma-
rathon-ie.

C6bz, wszystko co piekne kiedys sie konczy.
Ale jeszcze nie tego dnia. Gdy wyszedtem
ze stadionu, wprost przede mng, majesta-
tycznie na gorze, stat Akropol. Szybko po-
liczytem: p6t godziny na powrét do miesz-
kania, pét godziny na prysznic i przebranie
sie, godzine na obiad i odpoczynek. Po
dwdch godzinach zwiedzatem Ateny. Dla

tych widokéw warto przebiec maraton.
Materiat: MOK Terespol/ Tekst : Krzysztof Macieje-
wicz/ Zdjecia: IA
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Warsztaty z tworca najskuteczniejszego systemu realnej
samoobrony Fredem Mastro

17 i 18 listopada przy ul. Lazienkowskiej
6A w Warszawie w Legia Fight Club od-
byly sie Warsztaty realnej samoobrony
z Fredem Mastro. Twoérca systemu jest
zawodowym bodyguardem (Jean Clau-
da Van Damma, Dalajlamy) certyfikowa-
nym przez rzad belgijski, Secret Service
i Parlament Europejski w celu zapewnie-
nia bezpieczenstwa politykom, gwiaz-
dom i celebrytom.

Szkoleniowiec oddziatéw specjalnych
w Belgii, Francji, Stanach Zjednoczonych,
Brazylii i Korei Potudniowej. Mistrz Penchak
Silat, Kali i kilku innych systeméw i sztuk
walki. Jak méwi sam Fred Mastro - MDS
to hybryda stworzona z wielu systemoéw,
ktérego baze stanowia Silat oraz filipiriskie
sztuki walki z elementami BJJ, Krav Maga
i MMA. Takie potaczenie daje nam mieszan-
ke wybuchowa, ktérej celem jest maksy-
malna skuteczno$¢ w realnej konfrontacji,
gdzie stawka czesto jest nasze zdrowie lub
zycie. MDS nie jest kolejng metodg walki
wrecz tylko kompletnym systemem sa-
moobrony, ktadacym nacisk na wykorzy-
stywanie biomechaniki ciata przeciwnika
oraz psychologii.

W dwudniowych warsztatach brato udziat
13 uczniéw Zespotu Szkét w Janowie Pod-
laskim pod opiekga instruktoréw Dawida
Smolbika i Sylwii Skwary. Dawid Smol-
bik prowadzi jedna z dziesieciu i jedyna
na wschodzie Polski certyfikowana przez
MDS Poland sekcje w Janowie Podlaskim.
Podczas zaje¢ adepci poznali techniki
wzmacniajgce powierzchnie blokujace,
podstawowe zasady biomechaniki wyko-
rzystywane w samoobronie, zagadnienia
z zarzgdzania konfliktem fizycznym, oraz
mozliwosci wykorzystania wtasnego ciata

w realnej sytuacji zagrozenia przed uzbro-
jonym napastnikiem, kilkoma agresorami
czy rozwigzania po sprowadzeniu walki do
parteru. Uczestnicy Warsztatéw integrowali
sie podczas pierwszego wieczoru w restau-
racji Sport Temple, gdzie mieli mozliwos¢

poznania blizej tworcy systemu Freda
Mastro. Niesamowita atmosfera, wspaniali
ludzie, ogromna dawka wiedzy i motywa-
¢ji do dalszej pracy nad rozwojem sekgcji
w murach janowskiej szkoty.

Materiat: ZS w Janowie Podlaskim

Dobre, bo Bialskie po raz 19-ty

4 stycznia 2019 r. odbedzie sie gala
wreczenia wyrdznien Starosty Bialskie-
go,,DOBRE, BO BIALSKIE" za 2018 rok.

Wyrdznienie przyznawane jest przed-
siebiorstwom, instytucjom pan-
stwowym i samorzagdowym, osobom
fizycznym, jednostkom samorzadu
terytorialnego, organizacjom spotecz-
nym i zawodowym oraz innym podmio-
tom, ktére catoksztattem dziatalnosci
W znaczacy sposob przyczynity sie do
gospodarczego lub spotecznego roz-
woju powiatu lub jego promocji, stwa-
rzajagc wzorce dla innych firm, skutecz-

gofciniec

nie konkurujac na rynku osiagaja coraz
lepsze wyniki, prowadza dziatalnos¢
spoteczng lub charytatywna, wspieraja
srodowiska lokalne lub przyczyniaja sie
do popularyzowania osiggnie¢ powiatu
bialskiego i zachowania zasobdw dzie-
dzictwa kulturowego.

Regulamin przyznawania wyréznien
Dobre, bo Bialskie” oraz wniosek, na
ktérym nalezy zgtasza¢ kandydatury
znajduje sie na stronie internetowe;j:
www.powiatbialski.eu w zaktadce
wzory dokumentéw - Wydziat Spraw
Spotecznych.

Materiat: Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej
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Ztote Gody w Gminie Drelow - WHAT .HA&S&J
i IS /meERlALA WIDEQ
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I I M, - T Nowoczesne rozwiazanie w Goscincu Bialskim. Swiat korzysta z|ko-

, - dow QR. Gosciniec Bialski proponujeiswoim czytelnikomitakzeliltaka

| | | | I I ! ! ! | .. ' forme przekazu informacji'i'zapoznania sie zwydarzeniami'naterenie:
miast i gmin Powiatu Bialskiego.

Wigcei na Jak obejrzec zaproponowane przez nas filmy?

R

,,Krzyze i kapllczkl Gminy Mlgdzyrzec Podlaski”

Istnieje wiele programow skanujacych kody QR na telefony z systemami/An-
droid, iOS (IPhone) czy Windows Mobile, Nokia i innymi. Sa to aplikacje bez-
” T ptatne do pobrania online za pomoca np. Google Play, App Store itp.
e Jak skanowa¢ kody QR? Bardzo prosto! Musisz skierowac swoje urzadzenie (tele-
! il " fon z wbudowana kamera, smartfon lub tablet) w kierunku kodu QR. Kod/powinien
[ znalezc sie w obrebie kontur kwadrata, ktory widnieje na ekranie urzadzenia powia-
czeniu aplikacji. Jesli wykonasz te dziatania sprawnie i kod bedzie wyrazny do odczytania
automatycznie na twoim telefonie pojawi sie film!

adio Biper

150 tys zt w sprzecie dla czterech

OSP KSRG Gminy Biata Podlaska
Premiera ksiazki i filmu
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