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Punkty nieodptatnej pomocy prawnej
w Wisznicach i Janowie Podlaskim

Ustalono wyniki otwartego konkur-
su ofert na realizacje zadania pu-
blicznego w zakresie powierzenia
prowadzenia punktow nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnego po-
radnictwa obywatelskiego oraz edu-
kacji prawnej na obszarze Powiatu
Bialskiego w 2019 roku. Punkty nie-
odptatnej pomocy prawnej w Wiszni-
cach i Janowie Podlaskim prowadzi¢
bedzie Stowarzyszenie Inicjatyw Sa-
morzadowych z Wiodawy.

W zwigzku z wymogami ustawy o nie-
odptatnej pomocy prawnej oraz edu-
kacji prawnej, Zarzad Powiatu w Bia-
tej Podlaskiej ogtosit otwarty konkurs
ofert na realizacje zadania polegajace-
go na prowadzeniu w 2019 roku przez
organizacje pozarzadowe prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego 2
punktéw nieodpfatnej pomocy prawnej
w miejscowosci Wisznice oraz punktu
nieodptatnych porad obywatelskich
w miejscowosci Janoéw Podlaski.

W ramach ogtoszonego konkursu
wptynety 3 oferty. W ocenie mery-
torycznej komisja najwyzej ocenita
aplikacje Stowarzyszenia Inicjatyw
Samorzadowych z siedzibg we Wtoda-
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POMOCY PRAWNE]

wie. Organizacja ta ma ponad 7-let-
nie udokumentowane doswiadczenie
w realizacji zadan publicznych z zakre-
su poradnictwa prawnego, doradztwa
obywatelskiego, obywatelskiej edukacji
prawnej oraz realizacji podobnych za-
dan Publicznych.

W ramach promocji punktéw npp/npo
stowarzyszenie zapewnito o przepro-
wadzeniu akcji informacyjnej w ser-
wisach spotecznosciowych. Do bez-
posredniej realizacji zadania beda
zaangazowani wytacznie doswiadczeni,
wysoko wykwalifikowani prawnicy.
Asysta osobom majacym trudnos¢

w samodzielnej realizacji porady,
w szczegolnosci z powodu niepetno-
sprawnosci lub podesztego wieku stu-
zy¢ beda wolontariusze. Na obszarze
powiatu przeprowadzone zostana pre-
lekcje z okreslonych dziedzin prawa dla
wybranych grup - potencjalnych od-
biorcéw nieodptatnej pomocy prawnej
oraz nieodptatnego poradnictwa oby-
watelskiego. Stowarzyszenie Inicjatyw
Samorzadowych z Wtodawy w 2016
roku prowadzito na terenie powiatu
bialskiego 3 punkty nieodptatnej po-
mocy prawnej.

Materiat: Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej

Organizacje pozarzadowe

Zarzad Powiatu Bialskiego ogtosit
otwarty konkurs ofert na realiza-
cje w 2019 roku zadan publicznych
w zakresie pomocy spotecznej oraz
wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej, finansowanych z budze-
tu powiatu bialskiego.

W pazdzierniku przeprowadzono kon-
sultacje z organizacjami, ktérych obszar
dziatania obejmuje teren powiatu bial-
skiego w celu poznania ich stanowiska
w sprawie projektu Programu. Konsul-
tacje przeprowadzono w formie bada-
nia ankietowego drogg elektroniczna.
Informacja o konsultacjach wraz z pro-
jektem Programu i ankietg zostata
umieszczona na stronie internetowej
powiatu. W wyznaczonym terminie
nie wptynety zadne uwagi oraz opinie
odnosnie projektu Programu. Dotych-
czas Powiat Bialski wspotpracowat na
zasadach wsparcia dziatalnosci oraz

gosciniec

powierzenia zadan z Bialskim Stowa-
rzyszeniem na Rzecz Osob Niepetno-
sprawnych ,SPRAWNI INACZEJ", kto-
re zajmuje sie terapia psychologiczna,
logopedyczna, rehabilitacja ruchowa,
poradnictwem rodzinnym itp.; Funda-
cja Pomocy Osobom Uzaleznionym
i ich Rodzinom w Dotdze - prowadzi
ona stacjonarne programy terapeutycz-
ne (5 tygodni), zajecia grupowe i indy-
widualne, zajecia poza terapeutyczne
(zajecia sportowe, praca wtasna, praca
na rzecz osrodka) i programy nawroto-
we (2 tygodnie); Caritas diecezji Sie-
dleckiej - Swiadczy pomoc kierowana
do ofiar przemocy w rodzinie poprzez
udzielanie porad psychologicznych,
prawnych, prowadzenie grup wsparcia,
zapewnienie miejsca w mieszkaniu in-
terwencyjnym oraz Stowarzyszeniem
Rodzicielstwa Zastepczego ,Jedno
Serce” w Zabcach. Prowadzi ono dwie
placéwki opiekuficzo-wychowawcze

poszukiwane

typu rodzinnego w Bohukatach wraz
z mieszkaniem chronionym.

Powiat bialski rozpoczat procedury,
a mianowicie ogtosit konkurs ofert
dodatkowo w zwigzku z mozliwoscia
realizacji zadan powiatu przez orga-
nizacje pozarzadowe oraz podmioty
prowadzace dziatalnos$¢ pozytku pu-
blicznego w zakresie: prowadzenia
specjalistycznego poradnictwa dla ro-
dzin bedacych w sytuacji kryzysowej
oraz dofinansowanie kosztéw prowa-
dzenia osrodka interwencji kryzyso-
wej dla rodzin, w ktérych wystepuje:
uposledzenie umystowe, alkoholizm,
przemoc w rodzinie i inne sytuacje
kryzysowe, a takze wspierania rodziny
i sytemu pieczy zastepczej w formie
powierzenia zadania prowadzenia pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych
typu rodzinnego wraz z prowadze-

niem mieszkania chronionego.
Materiat: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatej Podlaskiej
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Szpital powiatowy stawia na e-ustugi

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Miedzyrzecu Podlaskim
uzyskat dofinansowanie i podpisat umo-
we, na realizacje projektu pn.,Poprawa
dostepnosci swiadczen zdrowotnych po-
przez wdrozenie e-ustug w SP ZOZ w Mie-
dzyrzecu Podlaskim’; w ramach Dziatania
2.1: Cyfrowe Lubelskie projekty z zakresu
e-zdrowia Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na
lata 2014 - 2020.

Wartosc¢ projektu wynosi 1 819 883, 40
zt. Wartos¢ dofinansowania z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego:
1546 883, 92 zt. Zakres rzeczowy projektu
obejmuje uruchomienie systemdéw prowa-
dzenia i wymiany elektronicznej dokumen-
tacji medycznej, zarzadzania dokumentacja,
elektronicznej archiwizacji dokumentacji,
W.Sposob spetniajgcy wymagania ustawy
o systemie informacji w ochronie zdrowia.
Bezposrednim odbiorca wsparcia jest SP
Z0Z w Miedzyrzecu Podlaskim. Grupg do-
celowa dziatan podejmowanych w ramach
projektu sa mieszkancy wojewodztwa lubel-
skiego, osoby, instytucje i przedsiebiorstwa
korzystajace z rezultatéw projektu. W dniu
27 listopada 2018 r. szpital podpisat umowe
z firma, ktéra wygrata przetarg na realizacje
przedsiewziecia i w najblizszym czasie rusza

prace zwigzane z wdrozeniem projektu. Za-
konczenie realizacji przedsiewziecia plano-
wane jest w potowie 2019 roku.

W wyniku realizacji projektu powstanie no-
woczesna serwerownia Wyposazona w ser-
wery do pracy z oprogramowaniem me-
dycznym oraz do przechowywania danych
medycznych jak i pracowniczych. Zostanie
wykonana przebudowa sieci szpitalnej aby
mogta szybciej i bezpieczniej przesyta¢ dane
miedzy serwerownia a komputerami pra-
cownikéw. Beda zakupione nowe stanowi-
ska komputerowe dla pracownikéw (m.in. 65
zestawow komputerowych). Szpital zostanie
przystosowany do wdrozenia EDM (Elektro-
niczna Dokumentacja Medyczna) poprzez
wyzej wymieniong modernizacje oraz wy-
miane oprogramowania medycznego. W ra-
mach EDM beda przewidziane utatwienia
rejestracji oraz dostepu do danych medycz-
nych dla pacjentow poprzez takie ustugi jak:
e-rejestracja - zapewni pacjentom mozli-
wos¢ sprawdzenia dostepnosci terminéw
przyjec przez lekarzy w poszczegdinych po-
radniach oraz dokonania rezerwacji dogod-
nego terminu; e-powiadomienia - umoz-
liwi informowanie pacjenta o zblizajgcym
sie terminie realizacji ustugi zarejestrowanej
w Systemie; e-dokumentacja - umozliwi
pacjentom wystanie i odbiér dokumentacji
indywidualnej w postaci elektronicznej, jako

alternatywe postaci papierowej; e-kontra-
hent - umozliwi jednostce wspotpracujacej
rejestrowanie pacjentéw na ustugi wynikaja-
ce z podpisanej ze Szpitalem umowy.
Projekt zakfada réwniez przeprowadzenie
szkolen z obstugi systemu w zakresie elek-
tronicznej dokumentacji medycznej oraz e
— ustug dla pracownikéw i administratorow
systemu.
SPZOZ w Miedzyrzecu Podlaskim zostanie
w petni przygotowany do elektronicznej
dokumentacji medycznej oraz do przy-
taczenia do Platformy P1. Zrealizowanie
projektu zapewni komplementarnos¢
w stosunku do innych projektow z tego
obszaru oraz rozwigzan centralnych Mi-
nisterstwa Zdrowia, w szczegdlnosci Plat-
form P1, P2 lub P4 oraz zapewni podigcze-
nie wytworzonych w nim produktow do
tej Platformy P1 oraz zapewni zgodnosé
ze standardami wymiany informacji Cen-
trum Systemow Informatycznych Ochrony
Zdrowia.
Jest to kolejne dziatanie realizowane
w'szpitalu powiatowym, bedace sukce-
sem i stanowigce wktad wtadz samorza-
dowych: wojewoddzkich (w szczegdlnosci
pana dr Przemystawa Litwiniuka) i powia-
towych (w szczegdlnosci osobisty udziat
pana starosty Mariusza Filipiuka).

Materiat: SP ZOZ w Migedzyrzecu Podlaskim

Defibrylator w Urzedzie Gminy Terespol

Kazdy pracodawca ma obowigzek organizowania w firmie punktow pierwszej pomocy. Taki punkt zazwyczaj kojarzy sie z ap-
teczka wiszaca na scianie. Jednak nawet najlepiej wyposazona apteczka nie wesprze nas kiedy nastapi Nagte Zatrzymanie
Krazenia i trzeba bedzie dziata¢ by ratowa¢ ludzkie zycie. W takim wypadku defibrylator moze okazac sie niezastapiony.
Defibrylacja jest jedynym znanym jak dotad wspodtczesnej medycynie zabiegiem przerywajacym migotanie komér - zabu-
rzenie rytmu odpowiedzialne w ponad 50% za nagte zatrzymanie krazenia.

Od momentu wystapienia nagtego za-
trzymania krazenia z uptywem kazdej
minuty szanse na uratowanie cztowieka
spadaja o 7 do 10%. Ofiara zatrzymania
akcji serca ma tylko 5% szans na przezy-
cie. Jezeli zostang podjete zabiegi ratun-
kowe, szanse wzrastajg trzykrotnie. Jesli
w poblizu miejsca wypadku znajdzie sie
defibrylator i zostanie prawidtowo uzy-
ty, szansa na uratowanie zycia ludzkiego
siega 70%.

Defibrylator AED Plus jest czyms$ wie-
cej niz tylko urzadzeniem do wyzwa-
lania energii elektrycznej — wspiera
ratownika w czasie catej akcji ratowni-
czej, poczawszy od pierwszych czyn-
nos$ci na miejscu zdarzenia, przez
analize rytmu, az po wspomaganie
prowadzenia efektywnego i popraw-
nego masazu posredniego serca. Wbu-
dowany metronom wskazuje prawidto-

wa czestosc ucisniec klatki piersiowej,
a unikalna, jednoczesciowa elektroda
samoprzylepna kontroluje gtebokos¢
uciskéow w trakcie ucisku serca. Defi-
brylator AED Plus jest jedynym w swo-
im rodzaju aparatem, ktéry prowadzi
ratownika przez caty procedure BLS
AED (basic life support, automatic
external defibrilation) nie pozostawia-
jac miejsca na domysty, niepewnos¢
czy strate cennych sekund.
Urzadzenie znajduja sie na parterze
w budynku Urzedu Gminy Terespol
obok ewidencji ludnosci i wydawania
dowodéw osobistych (pok. 10). Prze-
prowadzono takze szkolenie w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy
z wykorzystaniem urzadzenia AED, dla
wszystkich pracownikéw Urzedu Gmi-
ny i Gminnego Centrum Kultury.
Materiat: UG Terespol
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gm. Miedzyrzec Podlaski

AKTUALNOSCI

Cwiczenia z zarzadzania kryzysowego ,Zima 2018/2019”

5 grudnia w Krzewicy, na drodze krajowej nr 2 zorganizowano praktyczne ¢wiczenia doskonalgce z zakresu niesienia pomocy huma-
nitarnej,ZIMA 2018/2019". W ¢wiczeniach zgrywajacych uczestniczyly zastepy Panstwowej Stazy Pozarnej, wybrane jednostki KSRG
z powiatu bialskiego i podmioty wspétpracujace - Policja, Zarzad Drog Krajowych, Wéjt Gminy Miedzyrzec Podlaski Krzysztof Adamo-
wicz wraz z pracownikami Urzedu Gminy. Z terenu Gminy Miedzyrzec Podlaski uczestniczyli druhowie z OSP Rzeczyca i OSP Krzewica.

Gtownym celem ¢wiczen byto doskona-
lenie sposobow postepowania w razie
wystapienia zdarzen z udziatem duzej
liczby oséb w warunkach bardzo niskiej
temperatury i dtugotrwatych intensyw-
nych opadéw sniegu.

Zatozenie do ¢wiczen byto nastepujace:
w'godzinach porannych w skutek prze-
dtuzajacych sie mrozéw awarii ulegt au-
tobus przewozacy 50 oséb. Z uwagi na
niska temperature i duzy stopien wyzie-
bienia ewakuacji w trybie pilnym wyma-
gaja uczestnicy zdarzenia.

Uczestnikéw przewieziono do ogrzewa-
nej straznicy OSP Krzewica, gdzie zapew-
niono ciepty positek i napoje. Ponadto
¢wiczenia pozwolity sprawdzié procedu-
ry zwigzane z organizacja lokum zastep-
Czego: ogrzewany namiot, 6zka i agregat

pradotwdrczy na wypadek zaniku pradu.
Materiat: UG w Miedzyrzecu Podlaskim

Gmina ruszyla z projektem ,Aktywny senior!”

Gmina tomazy rozpoczeta realizacje
projektu ,Aktywny senior!” wspoftfi-
nansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego realizowanego
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubel-
skiego na lata 2014 - 2020, O$ prio-
rytetowa 11 - Wiaczenie spoteczne,
Dziatanie 11.2 - Ustugi spoteczne
i zdrowotne.

Celem projektu jest wzrost dostepnosci
do wysokiej jakosci ustug spotecznych
dostosowanych do indywidualnych
potrzeb grupy. oséb zagrozonych ubo-
stwem i wykluczeniem spotecznym
z terenu gminy tomazy.

W listopadzie odbyty sie pierwsze zaje-
cia projektowe. W pierwszej kolejnosci -
zajecia informatyczne, podczas ktérych
swoja wiedze doskonalito 12 grup czte-
roosobowych. Mata grupa pozytywnie
wptywa na lepsze przyswajanie i do-
skonalenie wiedzy.

Odbywaija sie réwniez zajecia z zakresu
kultury fizycznej (¢wiczenia ruchowe
oraz Nordic Walking), zajecia z reko-
dzieta oraz zajecia artystyczne. Aby za-
pewni¢ zwiekszenie efektywnosci zajec
warsztaty te prowadzone sa w grupach
10-osobowych.

W ramach projektu seniorzy korzystaja

E gosciniec

z bezptatnego poradnictwa psycholo-
gicznego oraz terapeutycznego. Dzia-
tania w tym zakresie obejmuja m.in.
biblioterapie, muzykoterapie oraz tre-
ningi pamieci. Zajecia odbywaja sie
w grupie 15-osobowej.

Projektowe dziatania obejmuja nauke gry
na instrumentach detych, gdzie uczy sie
grupa 8 0soéb, a takze warsztaty wokalne
zorganizowane dla grupy 20-osobowe;.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie kofa
zainteresowan, podczas ktorych seniorzy
spedzajg swoj czas w wybrany przez sie-
bie sposéb.

Oprocz zajec cyklicznych odbywajg sie
réwniez zajecia majgce na celu popra-
we integracji spotecznej i miedzypo-
koleniowej obejmujace wspdlne goto-
wanie z rodzinami przy wolontariacie
kota gospodyn. Pierwsze takie spotka-
nie odbyto sie 30 listopada w Swietlicy
wiejskiej w Studziance. Po wspdlnym
gotowaniu seniorzy ruszyli do tanca
w ramach wieczorku tanecznego. Pro-
jektowe dziatania zaplanowane sg na
okres 3 lat i bedg trwaty do sierpnia
2021 roku.

Materiat: UG w tomazach



Gosciniec Bialski Nr 23/2018

AKTUALNOSCI

Miodziez z ekonomika zawodu ;Jciyla sie w Gregcji

Tej jesieni uczniowie z Zespotu Szkot
Ekonomicznych im. Marii Dgbrowskiej
w Miedzyrzecu Podlaskim uczestniczy-
li w zagranicznym stazu zawodowym,
ktory odbyt sie w ramach projektu pt.
~Europejski staz szansa zaistnienia na
rynku pracy w Unii Europejskiej dla
uczniéw Zespotu Szkét Ekonomicznych
im. Marii Dabrowskiej w Miedzyrzecu
Podlaskim”

Projekt wspéftfinansowany jest ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwadj, realizowany na zasadach progra-
mu Erasmus + sektora Ksztatcenie i szko-
lenia zawodowe. Realizacja'projektu przy-
pada na okres od 6 wrzesnia 2018 roku
do 5 wrze$nia 2019 roku. Beneficjentem
projektu jest Zespot Szkot Ekonomicznych
im. Marii Dabrowskiej w Miedzyrzecu
Podlaskim, natomiast grecka organizacja
przyjmujgca Golden Sun Mobility Center
z siedziba w Platamonas.

Na dwutygodniowe praktyki zawodowe,
w dwéch turach mobilnosci, do greckich
przedsiebiorstw wyjechato tacznie 74
uczniéw wraz z 5 nauczycielami ze szko-
ty. Pierwszy wyjazd na praktyki odbyt sie
w pazdzierniku ubiegtego roku, w ktérym
uczestniczyto 30 uczniéw ksztatcacych sie
o profilu technik ekonomista wraz z dwo-
ma nauczycielami, druga mobilnos¢ przy-
padta na listopad 2018 r. Uczestniczyto
W niej44 uczniéw z profilu technik infor-
matyk oraz 3 nauczycieli.

Gtownym celem stazu byto zdobycie
przez uczestnikow pierwszego do-

Swiadczenia zawodowego w swoich
dziedzinach ksztalcenia oraz posze-
rzenie kompetencji jezykowych, kul-
turowych oraz spotecznych. Przyszli
ekonomisci poszerzyli swoje umiejetno-
Sci w m.in. zakresie: sporzadzania doku-
mentacji dotyczacej obrotu materiatami
i rozrachunkéw z dostawcami, tworzeniu
zestawien finansowych, zapoznali sie
z programami komputerowymi wspo-
magajacymi cykl sprzedazy oraz poznali
system podatkowy i zasady ksiegowania
w Grecji. Uczniowie ksztatcacy sie w bran-
zy IT podczas praktyk zapoznali sie z kon-
figuracja i montazem sprzetu komputero-
wego, nauczyli sie podstaw robotyki oraz
mechatroniki, pracowali na programach
komputerowych tj.: CAD, photoshop oraz
tworzyli wydruki indywidualnych projek-
téw na drukarkach 3D. Dzieki udziatowi

oy N
w stazu mtodziez takze podniosta znajo-
moséjezykow obcych, rozwineta umiejet-
nosci interpersonalne i spoteczne, a takze
poznata nowa kulture europejska.
W czasie wolnym od praktyk uczestnicy
projektu w-ramach programu kulturowe-
go poznali wiele ciekawych miejsc tury-
stycznych Grecji. Odwiedzili-prawostaw-
ne klasztory na wzniesieniach skalnych
noszace nazwe Meteory w miejscowosci
Kalampaka. Odbyli rejs statkiem na wy-
spe Skiathos, a w miejscowosci Edessa
zobaczyli przepiekne wodospady oraz
kapali sie w basenach termalnych. Zwie-
dzili, takze drugie co wielkosci najwiek-
sze miasto w Grecji — Thessaloniki. Czas
wolny poswiecony byt rowniez na inte-
gracje, gry sportowe oraz spacery nad
morzem.

Materiat: ZSE w Miedzyrzecu Podlaskim

Caritas zaprasza na Wigilie

Tradycyjnie, jak co roku, Caritas Diecezji
Siedleckiej organizuje 24 grudnia Wigilie
dla os6b samotnych, ubogich, bezdom-
nych, starszych i potrzebujacych. Tego
dnia nie zabraknie wspélnej modlitwy,
czytania Ewangelii, dzielenia sie optat-
kiem, $piewu koled oraz tradycyjnych
potraw.

- W Caritas zdajemy sobie sprawe, Ze nie kazdy
moze spedzic ten dzieri w gronie rodzinnym,
obok nawet skromnie zastawionego stotu. Dla-
tego zapraszamy wszystkich, ktorzy potrzebujq
domowego ciepta i chcqg w godnych warun-
kach przezy¢ Wigilie — méwi ks. Marek Bien-
kowski, dyrektor Caritas Diecezji Siedleckiej.

Spotkanie wigilijne w Biatej Podlaskiej
rozpocznie sie o godz. 10:00 w budynku
przy ul. Warszawskiej 15. Organizatorzy
przewiduja, Zze pojawi sie na nim ok. 100

m!’ﬁ‘\ g ».

0s0b, gtéwnie podopiecznych bialskiej ja-
diodajni. Piekna oprawe muzyczna zapewnia
wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas
- beda $piewac i gra¢ na gitarze, flecie oraz
dzwoneczkach. Obecnos¢ na wydarzeniu za-
powiedziat prezydent miasta Biata Podlaska
Michat Litwiniuk.

W Siedlcach Wigilia zacznie sie o godz. 11:00
w Centrum Charytatywno-Duszpasterskim

przy ul. Bpa |. Swirskiego 57. Tu réwniez Ca-
ritas spodziewa sie ok. 100 oséb. Swéj udziat
zapowiedziat Biskup Siedlecki ks. Kazimierz
Gurda. Pomoc przy Wigilii oraz oprawe mu-
zyczna beda sprawowac wolontariusze ze
Szkolnego Kota Caritas Nr 35 przy Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 3 im. S. Staszi-
ca w Siedlcach.

Materiat: Caritas Diecezji Siedleckiej
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Jeden numer do zastrzegania kart

Polacy pokochali ptatnosci zblizeniowe,
wiec na pewno w zblizajacym sie okresie
Swiatecznym beda chetnie korzystac ze
swoich kart. Niestety, czas przedswia-
tecznej goraczki to rowniez wieksze
ryzyko kradziezy lub utraty nie tylko
gotowki, ale takze kart ptatniczych, kto-
rych Polacy maja juz w portfelach ponad
40 milionow.

W przypadku problemu utraty karty, ale
takze dowodu osobistego z pomoca moze
nam przyjsc¢ szybkie zastrzezenie naszej
karty pod catodobowym miedzybanko-
wym numerem alarmowanym (+48) 828
828 828. Od poczatku jego funkcjonowa-
nia, Polacy skorzystali z takiej mozliwosci
juz ponad 575 tys. razy.

Swiateczny czas beztroski
Do swiagt pozostato mato czasu. W skle-
pach wraz ze $wiagtecznymi ozdobami
i wieloma promocjami pojawia sie coraz
wiecej 0sob, szukajacych prezentéw dla
swoich bliskich. Kupujac je korzystajg co-
raz chetniej z wygodnych kart ptatniczych
- jak wskazuje Narodowy Bank Polski juz
w drugim kwartale 2018 r. w poréwnaniu
z pierwszym kwartatem br. liczba transakcji
zblizeniowych wzrosta az o 15 proc. i wy-
niosta 869,2 min. Warto jednak pamietag,
ze majac w portfelu karte nie mozemy za-
pomniec o jej bezpieczenstwie i Srodkow
na niej zgromadzonych. To wtasnie w tym
okresie jestesmy szczegdlnie narazeni na
utrate lub kradziez nie tylko gotéwki, ale
takze innych réwnie waznych dla nas do-

kumentéw. Pamietajmy, ze gdy utracimy
dowdd tozsamosci, paszport, prawo jazdy,
karte ptatnicza czy np. dowdd rejestracyj-
ny, mozemy stac sie nieswiadomymi ofia-
rami przestepstwa. Aby uniknac przykrych
konsekwencji, w przypadku utraty doku-
mentow:

zastrzec dokumenty w banku - wystar-
czy w jednym, a dane zostana automa-
tycznie przekazano do Centralnej Bazy
Danych, a nastepnie rozestane do tysie-
cy instytucji korzystajacych z Systemu
DZ. Jezeli ktos sprobuje postuzyc¢ sie
zastrzezonym dokumentem, operacja
zostanie zablokowana, a do wyjasnie-
nia sprawy wzywana jest policja; w przy-
padku kradziezy dokumentow nalezy
tez zawiadomi¢ najblizszy posterunek
policji; trzeba tez poinformowac gmine
lub placéwke konsularng (w przypadku
utraty dokumentu za granicg).

Nie boimy sie zastrzegac kart
Tylko od stycznia do pazdziernika br. Pola-
cy dzwonigc pod numer (+48) 828 828 828
zastrzegli juz ponad 40 tys. kart, a jedynie
W przeciggu ostatniego miesigca wyko-
nano prawie 15 tys. potaczen z t3 cato-
dobowa, bezptatnga i dostepna z kazdego
miejsca na Swiecie infolinia. Dotychczas,
rekordowg liczbe kontaktéw (prawie 17
tys.) wykonano w lipcu br., czyli w szczycie
sezonu urlopowego. Nie zapominajmy,
iz grudzien w zwiagzku ze $wiagteczng go-
raczka zakupow, bedzie réwniez pod tym
wzgledem miesigcem szczegdlnym. Warto,
abysmy wiedzieli co nalezy zrobi¢ w przy-

Wiele bankow.
Jeden numer do zastrzegania kart
i dokumentow.

padku utraty karty. Jedynie szybkie dziata-
nie moze nas w petni zabezpieczy¢ przed
nastepstwem niemitych konsekwencji.

Technologia wspomaga
bezpieczenstwo

Polacy coraz czesciej ptaca takze przy uzy-
ciu urzadzen mobilnych oraz z wykorzy-
staniem ptatnosci BLIK. Z samego tylko
BLIK-a w trzecim kwartale tego roku klien-
ci korzystali Srednio 264 tys. razy dziennie,
a w rekordowym dniu - az 281 tys. razy.
Wiele bankéw wprowadzito w swoich apli-
kacjach mobilnych mozliwos¢ czasowego
zastrzezenia karty. Daje to dodatkowy czas
na sprawdzenie, gdzie moglismy nasza kar-
te zostawic i upewnic sie czy nie znajduje
sie ona jednak w bezpiecznym miejscu.

Nowoczesny system w stuzbie
klientom bankéw
Mechanizm infolinii (+48) 828 828 828
oparty jest o specjalny komponent rozpo-
znawania mowy, dzieki ktéremu ustalana
jest nazwa banku, w ktérym uzytkownik
ma karte ptatnicza, co nastepnie skutku-
je bezposrednim przekierowaniem do
wtasciwego konsultanta danego banku.
Dzieki zastosowaniu nowoczesnych tech-
nologii, system moze rozpoznawac nazwe
kazdego z partneréw uczestniczacych
w systemie, odmieniong na rézne sposoby
— zuwzglednieniem petnej formy, jej czesci
i skrotow, a dodatkowo w przypadku nazw
0 niepolskim brzmieniu, umozliwia rozpo-
znawanie jej w oryginalnym jezyku. Wiecej

informacji: www.zastrzegam.pl.
Materiat: zastrzegam.pl

43 828 828 828

Zapamietaj i zapisz.

(&)

zastrzegam.pl

SYSTEM ZASTRZEGANIA KART
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ZWIAZEK BANKOW POLSKICH

B System powstat dzigki zaangazowaniu:

ﬁ Narodowy Bank Polski ]
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Powiatowy Rzecznik Konsumentow radzi

Wspanialych prezentéw na Boze Naro-
dzenie i szampanskiej zabawy sylwe-
strowej - tego zyczy Panstwu Powia-
towy Rzecznik Konsumentow. Gdyby
co$ jednak poszto nie tak, dorzucam
w prezencie gars¢ swigtecznych porad.

Wadliwy prezent

Dostates szalik, ktory po kilku dniach
sie zmechacit. Albo suszarke do wioséw,
ktéra nie dziata. Zareklamuj je. Popros
Mikotaja o paragon lub inny dowdd za-
kupu. Mozesz zadac¢ od sprzedawcy na-
prawy lub wymiany towaru, obnizenia
ceny, a gdy wada jest istotna - zwrotu
pieniedzy. W tym ostatnim przypadku
powinienes dosta¢ gotéwke, przy rekla-
macji towaru zwrot pieniedzy na karte
podarunkowsq jest niedopuszczalny. Na
reklamacje masz 2 lata od daty zakupu.

Nietrafiony prezent

Sweter, ktory przynidst Mikotaj, jest za
ciasny albo po prostu ci sie nie podoba.
Jesli zostat kupiony przez internet tuz
przed Swietami, to nie ma problemu. Mo-
zesz go odesta¢, a za zwrdcone pienigdze
kupi¢ cos, z czego bedziesz zadowolony.
Na zwrot w sklepie internetowym masz
14 dni od daty otrzymania przesyiki z to-
warem. Trudniej bedzie, jesli Mikotaj ku-
powat w tradycyjnym sklepie. Tu wszyst-
ko zalezy od dobrej woli sprzedawcy.
| to on stawia warunki - moze w ogdle
nie przyjac¢ towaru, zgodzic¢ sie tylko na
wymiane, przelac pienigdze na karte po-
darunkowg czy zazadac oryginalnego
opakowania.

Nieudana zabawa sylwestrowa
Miata by¢ muzyka na zywo, 3 ciepte dania
i alkohol bez ograniczen - byta muzyka
z ptyt, 1 danie i kieliszek szampana. Takg
impreze mozesz reklamowa¢, domaga;j sie
zwrotu czesci pieniedzy.

Fajerwerki
Aby sylwester nie zakonczyt sie tragedia,
pamietaj o kilku zasadach. Nie kupuj fa-
jerwerkdéw z niepewnego zrédta. Sprawdz,
czy nie wysypuje sie z nich mieszkanka
pirotechniczna, czy maja zabezpieczony
lont, czy nie majg peknietej obudowy lub
innych uszkodzen. Szukaj instrukgji - po-
winny by¢ w niej informacje o producen-
cie, o tym jak odpala¢ fajerwerki i ostrze-
zenia. Przestudiuj ja wczesniej, a nie tuz
przed pétnoca. Odpalaj petardy i rakiety

AKTUALNOSCI

~Co warto wiedziec przed swietami

R -

Poziom zagrozenia dla zycia, Poziom Gdzie mozna
zdrowia, mienia i Srodowiska hatasu ich uzywac
klasa 1 | bardzo niski nieistotny w budynkach i na zewnatrz
klasa 2 | niski nieszkodliwy | na zewnatrz
Klasa 3 | sredni nieszkodliwy. | na duzych, otwartych
przestrzeniach

na otwartej przestrzeni, nie kieruj ich na
ludzi, zwierzeta, drzewa czy budynki.

Nie ma twojego ptaszcza
Po imprezie sylwestrowej okazuje sie,
ze twojego okrycia nie ma w szatni. Nie
daj sie zby¢, nawet gdy wisi informacja
»Zd rzeczy pozostawione w szatni nie po-
nosimy odpowiedzialnosci” To przyktad
niezgodnej z prawem praktyki. Przedsie-
biorca, ktéry prowadzi szatnie, odpowia-
da za powierzone mu rzeczy. Domagaj
sie zwrotu ptaszcza albo odszkodowania.

Nieudany wyjazd swiateczny
Kupites wycieczke na narty. Zgodnie
z umowa miate$ by¢ zakwaterowany
w 4-gwiazdkowym hotelu z basenem
i saunga, a mieszkate$ w 3-gwiazdkowym
bez zadnych dodatkowych atrakcji. Zt6z
reklamacje i zadaj obnizenia ceny. Masz
na to 30 dni od zakonczenia imprezy.

Co to sg fajerwerki?
Fajerwerki, cho¢ stuza do celow roz-
rywkowych i s przeznaczone dla
konsumentéw, moga by¢ bardzo nie-
bezpieczne. Zawierajg materiaty wybu-
chowe. Jakie sq zagrozenia? Nieumie-

jetne obchodzenie sie z fajerwerkami
grozi m.in.: oparzeniami i skaleczeniami
gtowy i rak, urazami oczu, tacznie z utra-
ta wzroku, gtebokimi ranami, a nawet
urwanymi palcami, uszkodzeniami stu-
chu.

Jakie groza kary?
Niewtasciwie uzywanie fajerwerkéw jest
wykroczeniem i podlega karze grzywny
lub pozbawienia wolnosci. Jezeli zatem:
zaktécasz spokdj, porzadek lub cisze
nocna, grozi ci areszt od 5 do 30 dni albo
grzywna od 20do 5 000 zt (art. 51 k.w.);
nieostroznie obchodzisz sie z ogniem lub
stwarzasz zagrozenie pozarowe, grozi Ci
areszt od 5do 30 dni, grzywna od 20 do
5000 zt albo nagana (art. 82 k.w.); nie-
ostroznie obchodzisz sie z materiatami
wybuchowymi lub tatwopalnymi, na-
ruszasz przepisy o wyrobie, sprzedazy,
przechowywaniu, uzywaniu lub prze-
wozeniu, grozi ci areszt od 5 do 30 dni,
grzywna od 20 do 5 000 zt albo nagana
(art. 83 k.w.). Tylko osoby petnoletnie
moga kupowac¢ fajerwerki. Sprzedaz
osobom ponizej 18 roku zycia podlega
karze nawet do dwdch lat pozbawienia
wolnosci. Fajerwerki kupuj wytacznie od

Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentow Ewa Tymoszuk przyjmuje interesantow w siedzibie Starostwa Powiatowego w Biatej
Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 41 codziennie w godzinach pracy urzedu. Z Rzecznikiem mozna kontaktowac sie telefonicznie,

dzwoniac pod numer: 83 35 11 367

gnéciniec i

>



Gosciniec Bialski Nr 23/2018

zaufanych sprzedawcow. Zwro¢ uwage
na instrukcje obstugi - powinna by¢ na-
pisana w jezyku polskim oraz zawierac:
nazwa i adres producenta lub importe-
ra, okreslenie typu (np. bateria, petarda,
rakieta) i klasy wyrobu (kl. 1, 2 lub 3),
ostrzezenia.

Przed zakupem upewnij sig, ze produkt
nie jest uszkodzony. Jesli opakowanie
ma pekniecia, rozdarcia, wgniecenia
lub wybrzuszenia, albo wysypuje sie
z niego materiat pirotechniczny - nie
kupuj! Sprzedaz fajerwerkéw moze by¢
prowadzona nie tylko w sklepach, ale
tez w pomieszczeniach tymczasowych,

AKTUALNOSCI

jednak nie dtuzej niz 21 dni w roku5.
Maksymalna dozwolona ilos¢ wyrobéw
w takich-miejscach to 300 kg. Mogg by¢
one zlokalizowane np. na bazarach czy
targowiskach, o ile spetniajg okreslone
wymogi. Rozrézniamy 3 klasy wyrobéw
pirotechnicznych przeznaczonych dla
konsumentow:

Gdzie zgtosic nieprawidtowosci?
Istnieje kilka instytucji, ktore zajmuja
sie czuwaniem nad bezpieczenstwem
wyrobow pirotechnicznych i kontrolujg
ich jakosc¢. Zgtoszenie nieprawidtowo-
$ci moze uchronic ciebie i innych przed

niebezpieczenstwem! Jesli masz infor-
macje o wyrobach niespetniajacych
wymagan, skontaktuj sie z Inspekcja
Handlowa, ktéra prowadzi ich kontro-
le. Produkt niespetniajacy wymagan
mozesz tez zgtosi¢ Urzedowi Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentoéw, pl.
Powstancow Warszawy 1, 00-950 War-
szawa, dnr@uokik.gov.pl. Przypadki
sprzedazy wyrobéw pirotechnicznych
nieletnim, niewtasciwego uzytkowania
czy naruszania przepiséw dotyczacych
sprzedazy zgtos Policji.

Materiat: Ewa Tymoszuk/ Zrédto: https://uokik.gov.
pl/aktualnosci.php?news_id=13855

1 grudnia w Europejskim Centrum
Ksztalcenia i Wychowania OHP w Ro-
skoszy zakonczyta sie tréjstronna mie-
dzynarodowa wymiana mtodziezy,, Spo-
tkanie kultur” zorganizowana w ramach
Polsko-Niemieckiej Wspoétpracy Mto-
dziezy. W trwajacej od 25 listopada br.
wymianie uczestniczyta 37-osobowa
grupa miodziezy wraz z liderami z Pol-
ski, Niemiec i Biatorusi.

Celem projektu byto poznawanie innych
tradycji, jezyka, obyczajow, budowanie
dialogu miedzykulturowego, pokazanie
podobienstw i odmiennosci kulturowych,
zacheta i motywowanie do aktywnego
i kreatywnego uczestnictwa w dziataniach
spotecznych oraz integracja mtodziezy
z réznych krajéw.

Podczas pobytu w Roskoszy uczestnicy
projektu przeprowadzili gry i zabawy inte-
gracyjne, stworzyli stowniczek podstawo-
wych pojec w jezyku polskim, niemieckim
i biatoruskim, uczestniczyli w warsztatach
cukierniczych, zwiedzili Wioske Ginacych
Zawoddw usytuowana na terenie ECKiW
OHP oraz brali udziat w animacjach spor-
towo-rekreacyjnych.

W ramach projektu mtodziez odwiedzita
Warszawe poznajac historie miasta i zwie-
dzajac najwazniejsze zabytki: Stare Miasto,
Syrenke Warszawska, tazienki Krolewskie,
Gréb Nieznanego Zotnierza a takze odwie-
dzita Centrum Nauki Kopernik i podziwiata
panorame stolicy z ostatniego pietra Pata-
cu Kultury i Nauki.

Wiele czasu, zaangazowania i kreatywno-
sci wymagaty przygotowania do miedzy-
kulturowych warsztatéw, podczas ktérych
mtodziez opracowywata scenariusz warsz-
tatéw, tworzyta rekwizyty i dekoracje sto-
isk swoich krajow, ¢wiczyta konferansjerke,
tance i piosenki oraz przygotowywata gry
i zabawy narodowe dla dzieci.

Wieczorami kazdy kraj z osobna organizo-
wat wieczorek miedzykulturowy, podczas
ktérego prezentowano kulture, historie
i geografie swojego kraju, stroje, zabawy

gosciniec

Spotkanie Kultur w Roskoszy
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narodowe oraz kulinarne specjaty.

Uwienczeniem wymiany byto przepro-
wadzenie przedostatniego dnia wymiany
warsztatow miedzykulturowych dla dzieci
z lokalnej spotecznosci. Po wystapieniu
Dyrektora ECKiW OHP Karola Sudewicza
i krétkim wprowadzeniu do projektu przy
dZwiekach znanej piosenki,Jedzie pociag
z daleka’; ruszyt pociag, ktéry zabrat dzieci
w niezwykig podréz do Niemiec, Biatorusi
i Polski. Poszczegdlne stacje, na ktérych za-
trzymywat sie pociag, byty to stoiska kra-
jow, przy ktérych dzieci tworzace pociag
poznawaty kulture, tradycje, symbole na-
rodowe, potozenie geograficzne, podsta-
wowe zwroty a takze mogty sie zmierzyc¢
z wiedzg o danym panstwie uczestniczac
w quizach i turniejach przygotowanych
przez mtodziez. Nastepnie uczestnicy pro-
jektu chcac pokaza¢ dzieciom, ze pomimo
poznanych réznic i odmiennosci kulturo-
wych wiecej ich taczy niz dzieli, zaspiewali
w trzech jezykach piosenke ,Panie Janie”,
dziecieca piosenke z pokazywaniem ,Gto-
wa ramiona kolana piety”a takze zatanczyli
belgijke. W drugiej czesci spotkania dzieci

3 = - ;o i R

poznawaty typowe dla danych krajow gry
i zabawy, uczestniczyty w animacjach jezy-
kowych a przy stoisku polskim dekorowaty
pierniczki w ksztatcie serca i konturu Polski.
Swietnie poprowadzona w trzech jezykach
przez uczestnikéw projektu konferansjer-
ka pozwolita dzieciom poznac inne jezyki.
Warsztaty miedzykulturowe zakonczyty sie
stodkim poczestunkiem a kazde dziecko na
pozegnanie dostato balony i wkasnorecznie
przygotowane przez mtodziez flagi krajow.
Na uroczystej kolacji pozegnalnej dyrektor
ECKiW OHP Karol Sudewicz wreczyt mto-
dziezy certyfikaty uczestnictwa w projek-
cie.
Miedzynarodowa wymiana mtodziezy
w Roskoszy byt to czas osobistego spotka-
nia, a takze poznania kultur, doswiadczenia
réznic, konfrontacji z nimi, czas inicjowania
i podjecia twoérczych dziatan ukazujgcych
poznane kultury dzieciom z lokalnej spo-
tecznosci.
Dzieki wymianie uczestnicy nauczyli sie
otwartosci, tolerancji, samodzielnosci,
wspotdziatania w grupie i wiekszej aktyw-
nosci w kazdej dziedzinie zycia.

Materiat: Matgorzata Zajqc, ECKiW OHP w Roskoszy
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AKTUALNOSCI

Podsumowali wspoétzawodnictwo sportowe
szkot powiatu bialskiego

12 grudnia w Zespole Szkét Ekonomicz-
nych im. Marii Dgbrowskiej w Miedzy-
rzecu Podlaskim odbyto sie podsumo-
wanie wspotzawodnictwa sportowego
szkot z terenu powiatu bialskiego.

Wzieli w.nim udziat dyrektorzy szkét, na-
uczyciele wychowania fizycznego i najlep-
si sportowcy. Wuroczystosci uczestniczyli
réwniez m.in.: starosta bialski Mariusz
Filipiuk, wicestarosta bialski Janusz Skoli-
mowski, dyrektor Delegatury Kuratorium
Oswiaty w Biatej Podlaskiej Matgorzata
Kiec i przewodniczacy Bialskiego Szkol-
nego Zwiazku Sportowego w Biatej Pod-
laskiej Maciej Kosik. Oficjalnego otwarcia
dokonat dyrektor Zespotu Szkoét Ekono-
micznych im. Marii Dgbrowskiej w Mie-
dzyrzecu Podlaskim Robert Matejek.

Na poczatku podsumowano wyniki
Igrzysk Dzieci. Odbyto sie to z podzia-
tem na dwie kategorie. W kategorii szkot
podstawowych do 100 uczniéw: I miejsce
- Szkota Podstawowa w Woskrzenicach
Duzych (411 pkt.); Il miejsce — Szkota Pod-
stawowa w Dobryniu Duzym (254 pkt.);
IIl miejsce — Szkota Podstawowa w Do-
tdze (187 pkt.); IV miejsce — Szkota Pod-
stawowa w Ortelu Ksigzecym (133 pkt.); V
miejsce — Szkota Podstawowa w Sosnéw-
ce (129 pkt.); VI miejsce — Szkota Podsta-
wowa w Horodyszczu (150 pkt.). W kate-
gorii'szkét podstawowych powyzej 100
uczniéw: | miejsce - Szkota Podstawowa
Nr 1 w Terespolu (1031 pkt.); Il miejsce -
Szkota Podstawowa Nr 3 w Miedzyrzecu

Podlaskim (856 pkt.); lll miejsce — Szkota
Podstawowa w tomazach (678 pkt.); IV
miejsce — Szkota Podstawowa w Wiszni-
cach (625pkt.); V miejsce — Szkota Podsta-
wowa W Piszczacu (540 pkt.); VI miejsce —
Szkota Podstawowa w Janowie Podlaskim
(479 pkt.).

W Igrzyska Miodziezy Szkolnej klasy-
fikacja wyglada nastepujaco: | miejsce
~ Gimnazjum w tomazach (951 pkt.); Il
miejsce - Gimnazjum Nr 3 w Miedzyrze-
cu Podlaskim (914 pkt.); Ill miejsce — Pu-
bliczne Gimnazjum Nr 1 w Piszczacu (829
pkt.); IV.miejsce — Gimnazjum w Rokitnie
(586 pkt.); V miejsce — Publiczne Gimna-
zjum w Rossoszu (502 pkt.); VI miejsce —
Publiczne Gimnazjum Nr 1 w Wisznicach
(426 pkt.). Wyniki licealiady: | miejsce -
Zespot Szkoét w Janowie Podlaskim (833
pkt.); Il miejsce — Zespdl Szkét Ekonomicz-
nych w Miedzyrzecu Podlaskim (653 pkt.);
Il miejsce - Liceum Ogodlnoksztatcace
w Miedzyrzecu Podlaskim (558 pkt.); IV
miejsce — Zespot Szkot w Mataszewiczach
(551 pkt.); V miejsce — Liceum Ogdlno-
ksztatcagce w Wisznicach (389 pkt.); VI miej-
sce — Zespot Szkot RCKU w Lesnej Podla-
skiej (156 pkt.).

Wszystkie szkoty zostaty uhonorowane
okoliczno$ciowymi pucharami i dyplo-
mami. Ponadto dyplomy uznania wreczo-
no nauczycielom, ktérych podopieczni
uzyskali medalowe miejsca co najmniej
w finatach wojewddzkich wspotzawodnic-
twa sportowego. Byli to: Dariusz Domitrz
(Szkota Podstawowa w Konstantynowie),

Bozena Wegrzyniak (Szkota Podstawowa
nr.3 w Miedzyrzecu Podlaskim), Patrycja
Karwowska (Szkota Podstawowa nr 3
w Miedzyrzecu Podlaskim), Wojciech Lu-
banski (Gimnazjum nr 3 w Miedzyrzecu
Podlaskim), Artur Wisniewski (Publiczne
Gimnazjum nr 1 w Piszczacu), Grzegorz
Kowalczyk (Gimnazjum nr 3 w Miedzy-
rzecu Podlaskim), Tomasz Nowicki (Gim-
nazjum w Rokitnie), Marta Bednaruk Baj-
kowska (Gimnazjum w tomazach), Marek
Dokudowiec (Gimnazjum w Drelowie),
Jarostaw Mikotajczuk (Gimnazjum nr 3
w Miedzyrzecu Podlaskim), Agnieszka
Czerniak (ZST w Miedzyrzecu Podlaskim),
Jolanta Czopinska (LO w Miedzyrzecu
Podlaskim).

Finansowe nagrody sportowe Starosty
Bialskiego otrzymali: Dariusz Domitrz
- nauczyciel SP Konstantynow za Il
miejsce w zawodach ogoélnopolskich
w koszykowce dziewczat; Tomasz Ko-
ciubinski — w 2018 roku dwukrotny
Mistrz Polski w'wyciskaniu sztangi lezac
[l miejsce w Mistrzostwach Europy; Sta-
nistaw Polaczuk — wiceprzewodniczacy
BSZS w Biatej Podlaskiej, koordynujacy
wspotzawodnictwo sportowe szkot
w powiecie bialskim; Artur Romaniuk
— trener taekwo-do ITF za osiggniecia
swoich podopiecznych. Uroczystosciom
towarzyszyt konkurs rzutow lotka do
tarczy oraz wystepy taneczne, wokalne
i pokazy sportowe w wykonaniu mto-
dziezy.

Tekst: Elzbieta Glowiniska/ Zdjecia: Grzegorz Panasiuk
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Materiat: Panistwowy Instytut Weterynaryjny - Paristwowy Instytut Badawczy w Putawach

ZASADY KTORYCH NALEZY PRZESTRZEGAC W CELU OCHRONY
DALY BV U A. o) I GOSPODARSTWA PRZED WIRUSEM AFRYKANSKIEGO POMORU
SWIN (ASF)
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ROLNICTWO

KRUS rozliczy podatek dochodowy
od wiekszosci wyptaconych emerytur i rent

W zwiazku ze zblizajacym sie zakon-
czeniem roku podatkowego 2018 Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go informuje, ze jak co roku - w zdecy-
dowanej wiekszosci przypadkow - roz-
liczy podatek dochodowy za emeryta/
renciste.

Na potwierdzenie dokonania rozliczenia
Kasa wystawi i przekaze do dnia 28 lu-
tego 2019 r. formularz PIT-40A - Roczne
obliczenie podatku przez organ rento-
wy. Osoba, ktéra otrzyma ww. formularz
i poza Swiadczeniami emerytalno-rento-
wymi wyptaconymi z Kasy w 2018 r. nie
osiggneta.innego przychodu, podlega-
jacego opodatkowaniu podatkiem do-
chodowym od 0s6b fizycznych (dochoéd
z gospodarstwa rolnego nie wchodzi
do tego przychodu) - nie ma obowiazku
sktadania w urzedzie skarbowym dodat-
kowego zeznania podatkowego.

Kasa nie rozliczy podatku dochodo-
wego emeryta/rencisty za 2018 r. m.in.,
gdy: w ciggu 2018 r. emeryture lub rente

wypftacata jednostka organizacyjna KRUS,
a nastepnie jednostka organizacyjna ZUS
lub odwrotnie; realizowata w danym roku
podatkowym ulge podatkowa udzielong
przez urzad skarbowy; obnizata wyso-
kos¢ miesiecznych zaliczek na podatek
dochodowy w zwigzku ze ztozonym
przez emeryta lub renciste o$wiadcze-
niem o wspoélnym opodatkowaniu do-
chodoéw z matzonkiem lub w sposéb
przewidziany dla oséb samotnie wycho-
wujacych dzieci (chyba, ze takie o$wiad-
czenie emeryt/rencista wycofat w 2018
r.); nie pobierata zaliczek na podatek
dochodowy stosownie do postanowien
umow o unikaniu podwdjnego opodat-
kowania; przed korncem roku podatkowe-
go tj.do dnia 31 grudnia 2018 r. emeryt/
rencista ztozyt wniosek o niesporzadza-
nie rocznego obliczenia podatku; z uwa-
gi na wstrzymanie wyptaty emerytury/
renty po zamknieciu roku podatkowego
nie mogta rozliczy¢ nadptaty/niedoptaty
podatku.

Jezeli wystapi chociaz jedna z podanych

wyzej sytuacji, Kasa przekaze emerytowi/
renciscie formularz PIT-11A - Informacja
o dochodach uzyskanych od organu ren-
towego za rok podatkowy 2018.
Emeryt/rencista, ktoéry otrzyma PIT-
-11A musi bezwzglednie sam ztozy¢
zeznanie podatkowe (formularz PIT-
36 lub PIT-37) we wiasciwym urzedzie
skarbowym (w formie papierowej lub
droga elektroniczng). Nalezy pamietac,
aby zeznanie takie ztozone zostato
w nieprzekraczalnym terminie do 30
kwietnia 2019 roku.
Ponadto Kasa informuje, ze kazdy eme-
ryt/rencista, ktory chce skorzystac z ulg
podatkowych badz z rozliczenia podat-
ku razem z matzonkiem lub dzieckiem
(w przypadku osob samotnych), mimo
obliczenia podatku przez Kase - réwniez
sam skiada zeznanie podatkowe (PIT-
36 lub PIT-37) we wiasciwym urzedzie
skarbowym w ww. terminie. W zezna-
niu podatkowym nalezy uwzgledni¢
kwoty wykazane w PIT-11A lub PIT-40A.
Materiaf: krus.gov.pl

IX Targi Sadownictwa i Warzywnictwa TSW 2019

910 stycznia 2019 r. (Sroda-czwartek)
w Ptak Warsaw Expo w Nadarzynie k/
Warszawy odbeda sie IX Targi Sadow-
nictwa i Warzywnictwa TSW 2019.

TSW to obecnie najwieksza impreza
ogrodnicza w Polsce z kompleksowa
oferta dla producentéw owocoéw i wa-

TARGI SHODWNICTWHm
| —
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rzyw. Udziat w wystawie potwierdzito
juz ponad 300 firm, majacych bogata
oferte zaréwno dla indywidualnych go-
spodarstw ogrodniczych, jak i grup pro-
ducenckich. Targom towarzyszg liczne
konferencje w trakcie ktérych wygto-
szonych zostanie ponad 50 wyktadéw,
a prelegentami beda wybitni specjalisci

z kraju i zagranicy. Szczegoétowy program
konferencji znajduje sie na naszej stronie
internetowej www.tsw.com.pl. Wstep na
wystawe i konferencje jest bezptatny. Or-
ganizator zapewnia doptaty do transpor-
tu zorganizowanym grupom. Po szczeg6-
ty prosimy siegna¢ na www.tsw.com.pl/
zwiedzajacy/bezplatny-dojazd.

9-10 stycznia 2019

Ptak Warsaw Expo
Al. Katowicka 62, Nadarzyn

Ceny targowiskowe wybranych produktow

Jeczmien | Mieszanka | Owies | Pszenica | Pszenzyto | Jabtka Ziemniaki
(kg)

Wisznice - 60-65 60 80 70-75 1,0-2,5 0,80-1,00"
Piszczac 70 60-65 60 80-90 = 1,5-2,5 0,80-1,0 A .
Biata Podlaska 65-70 60-65 60 80-85 65-70 1,0-2,0 0,80-1,06' & o
Radzyn Podl. 70-75 - 60 - - 1,5-2,5 0,80-1,00 [%
tukow 70 = 55-65 75-78 70 1,5-3,00 = \i./T
teczna 70 = 54 75-78 70 2,5-3 0,70-1,00 " j/rj

Notowania LODR w Konskowoli. Stan na dzien 13 grudnia 2018 r.
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gm. Rokitno

Juz po raz trzeci w Pratulinie organi-
zowane sg warsztaty adwentowe. Maja
one charakter rodzinnych spotkan.

Tradycyjnie warsztaty rozpoczety sie od
wyplecenia wierica z jedliny i ziela. Dla
kazdego uczestnika przygotowany zo-
stat znak adwentowy z czterema Swieca-
mi, ktéry przypomina o przemijajgcym
czasie. Tradycyjnie tez byty pieczone
pierniczki oraz ciasteczka i zdrowa mieta
przygotowane przez nasze panie. Jeste-
$my wdzieczni, ze wiele oséb zaintere-
sowato sie naszym spotkaniem i w mitej
atmosferze spedzito z nami popotudnio-
wy czas | niedzieli adwentu. Wieniec
adwentowy Wyznacza czas, ktory na ko-
lejnych niedzielnych spotkaniach przy
parafii bedzie wykorzystany na wykona-
nie niepowtarzalnej i oryginalnej szop-
ki wedtug wtasnego projektu figurek.
Adwent jest czasem tworczym, dlatego
chcemy go w ten sposéb we wspdlnocie
wykorzystac.

KULTURA

Tradycyjnie warsztaty adwentowe
o

I

Zapraszamy do ogladania zdje¢ z ostat-
niego spotkania oraz w niedziele do
tworczej pracy i odwiedzenia adwento-
wych warsztatéw. Spotkania odbywaja

sie w niedziele adwentu od godz. 15.00
w sali pod plebania.

Materiat: Sanktuarium Btogostawionych Meczenni-
kow Podlaskich w Pratulinie

Mikotajki w Lesnej Podlaskiej

Wyobrazacie sobie swieta bez sw. Mi-
kotaja? To chyba najgorszy swiateczny
scenariusz, jaki mozna wymyslic! A te-
raz wyobrazZcie sobie, ze taka historia
przydarzyta sie bohaterom spektaklu
- Elfom Menusi i Elfusi.

6 grudnia w Gminnym Osrodku Kultury
w Lesnej Podlaskiej odbyt sie interak-
tywny spektakl mikotajkowy dla dzieci
pt "Gdzie sie podziat swiety Mikotaj?"
autorstwa Grzegorza Smiatka. Swiety

Mikotaj zaginat. Bez obawy - tam gdzie
pojawia sie problem, zjawiaja sie row-
niez swietne rozwiagzania. Tym bardziej
jak prébuja je rozwigzac¢ dwa rezolutne
Elfy, w tym przypadku pracownicy le-
Snianskiego GOK-u.

Spektakl ten, to zabawne widowisko
mikotajkowo-swiateczne dla dzieci. Naj-
mtodsi mieli okazje przenies¢ sie do ma-
gicznej krainy Elféw i Mikotaja, w ktorej
doszto do... zaginiecia $w. Mikotaja. Wi-
dzowie byli swiadkami wielkich, swig-

tecznych poszukiwan — a nawet wecielili sie
w role pomocnikoéw. Dzieki interaktywnej
formie widowiska najmtodsi mieli okazje
wzig¢ bezposredni udziat w akcji spekta-
klu, $piewajac i tanczac z jego bohaterami.
Przy akompaniamencie $wigtecznej mu-
zyki — wydarzyly sie tez Swigteczne cuda.
Wspdlnie z Elfem dzieci przemierzyty pra-
wie caty Swiat, poszukujac Mikotaja. Na
szczescie historia zaginiecia $w. Mikotaja
ma dobry finat, wszystkie grzeczne dzieci

dostang w tym roku prezenty.
Materiat: GOK Lesna Podlaska
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KULTURA

Miedzyrzeczanie na swqtecznych zakupach

Juz po raz czwarty Miejski Osrodek
Kultury zorganizowat na Placu Jana
Pawta Il Swiateczny Jarmark Bozona-
rodzeniowy.

Zameldowata sie na nim rekordowa
liczba blisko 50 wystawcow, ktérzy ofe-
rowali ozdoby choinkowe, upominki
Swiagteczne, ceramike artystyczng, we-
dliny, sery, miody i ciasta. Miedzyrzecza-
nie chetnie korzystali z tej Swigtecznej
oferty. Dodatkowag atrakcja byta wizyta
na Placu JP Il motocyklistéw z Panther
MC Poland, ktérzy ubrali stroje Swietego
Mikotaja. Nie bez przyczyny, bo czton-
kowie klubu wraz z przyjaciétmi tego
dnia uczestniczyli w charytatywnej ak-
cji. Zarowno w centrum miasta, jak i w
Szpitalu Powiatowym oraz Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym, motocyklisci
rozdawali maskotki, zabawki, ksiazki,
stodycze i r6zgi. Czestowali réwniez

ciastem. Prezenty pochodzity ze zbiorki
przeprowadzonej w ramach akcji Moto-

mikotajki oraz od sponsorow.
Materiat: miedzyrzec.info

gm. Stawatycze

2 grudnia w Sali Widowiskowej
Gminnego Osrodka Kultury w Sta-
watyczach odbyta sie cykliczna im-
preza muzyczna pn.”Szanujmy
Wspomnienia” poswiecona pamieci
niezyjacych piosenkarzy i autoréow
polskiej sceny muzycznej.

W tym roku wieczér wspomnien po-
swiecony byt twérczosci Kory Jackow-
skiej.

- Kora byta gwiazdq i symbolem polskie-
go rocka, swoje poglqdy gtosita otwarcie,
byta postaciq eksterytorialng, miata du-
sze wrazliwq i niepodlegtq. Pozostawita
po sobie niezapomniane przeboje jako

wokalistka zespotu Maanam. Do histo-
rii przejdq jej energetyczne wystepy —
wspominat w swoim wystgpieniu wojt
gminy Stawatycze Arkadiusz Misztal.
Zgromadzona publicznos¢ wystuchata
biografii artysty zaprezentowanej przez
Klaudie Spdlng jak tez mogta przypo-
mniec sobie znane przeboje z reper-
tuaru Kory Jackowskiej z zespotem
Maanam. Impreza miata charakter ka-
meralny przy kawie i stodyczach; przy-
byty przewaznie cate rodziny. Gdy na
scene wyszli pierwsi wykonawcy pro-
wadzaca impreze zapoznata z zycio-
rysem piosenkarki. W prezentacjach
wystapili miejscowi wokalisci: Weroni-

Wspomnienie Kory Jackowskiej

ka Michalczuk, I1zabela Jaszczuk, Elz-
bieta Gruszkowska. Wykonawcy przy-
blizyli zebranym ponadczasowe utwory
takie jak:,Boskie Buenos’, ,Kocham cie
kochanie moje’; ,Wyjgtkowo zimny maj’;
.10 tylko tango’, ,Nie poganiaj mnie, bo
trace oddech’, ,Motyle’; ,Cykady na Cy-
kladach’, ,Falowanie i spadanie”.

Nie zawiodtzgromadzonej publiczno-
$ci wokalista Janusz Pruniewicz, ktéry
zaprezentowat przeboje niezyjacych
piosenkarzy Ryszarda Riedla, Czesta-
wa Niemena, Zbigniewa Wodeckiego
w utworach: ,Sen o Wiktorii’; ,Jednego
serca’, ,Z Tobqg chce oglgdac swiat’, ,Lu-

bie wracac”.
Materiat: GOK Stawatycze
i |
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KULTURA

Il Gminny Jarmark Swiateczny w Sosnowce

We wtorek 4 grudnia po raz trzeci od-
byt sie Gminny Jarmark Swiateczny
w Urzedzie Gminy Sosnéwka. Wyda-
rzenie na stale wpisato sie juz w ka-
lendarz organizowanych corocznie
imprez i cieszy sie coraz wiekszg popu-
larnoscia zaréowno wsréd wystawcow
jak i odwiedzajacych.

Przygotowania do Jarmarku rozpoczety
sie od ustawienia w holu Urzedu Gminy
ponad 5-metrowej zywej choinki, ktéra
bedzie mozna podziwia¢ az do Nowe-
go.Roku. Na tegorocznych stoiskach
nie zabrakto unikatowych, wykonanych
recznie wyrobow swiatecznych a byty to
m.in.: cekinowe bombki, kartki Swigtecz-
ne, choinki, stroiki, ozdoby z papierowej
wikliny i materiatu, figurki gipsowe, ob-
razki wykonane technika decoupage,
niepowtarzalne tapacze snéw, szopki
itp. Kazdy mitosnik oryginalnych ozdéb
$wigtecznych i niebanalnych prezentow
mogt znalez¢ cos wyjatkowego dla siebie
i swoich bliskich. Swoje stoiska na Gmin-

v P | »*
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nym Jarmarku Swigtecznym prezento-
wali: Katarzyna Stolarczyk, Jadwiga
Golinska, Matgorzata Tymoszuk, Mar-
lena tobacz, Monika Gos, Matgorzata

Jaroszuk i Lila Dabrowska- Rembek.

Organizatorem przedsiewziecia jest wojt
gminy Sosnéwka Marcin Babkiewicz.
Materiat: UG w Sosnéwce

gm. Sosnowka

10-lecie Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych w Zeszczynce

w SW|etI|cy miejscowej jednostki OSP
w Zeszczynce zebrali sie cztonkowie
Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych
oraz zaproszeni goscie by godnie
uczci¢ 10-lecie istnienia.

Podczas przygotowanej prezentacji vi-
deo zebrani mogli zobaczy¢ koleje dziatan
stowarzyszenia, jego osiggniecia, radosci
i smutki. Do Stowarzyszenia nalezy obecnie
39 cztonkéw oraz 7 cztonkéw honor. W cia-
gu istnienia organizacji przeprowadzono 28
imprez, zrealizowano 11 projektéw, przygo-
towano 19 wystaw, goscito 21 wycieczek,
wspotpracowato 18 zespotamii 15 szkotami.
Za powyzsze osiggniecia cztonkowie otrzy-
mali podziekowania i gratulacje.

WSsréd gosci sktadajacych zyczenia zna-
leZli sie m.in.: wicemarszatek wojewédz-
twa lubelskiego Dariusz Stefaniuk,
przewodniczacy Rady Powiatu Bialskiego
Mariusz Kiczynski, dyrektor Muzeum J.I.
Kraszewskiego w Romanowie Krzysztof
Bruczuk, kierownik biura powiatowego
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa tukasz Chilczuk, dziekan de-
kanatu Wtodawskiego ks. Dariusz Para-
finiuk, proboszcz parafii w Zeszczynce
ks. Robert Bartosik, radny powiatu bial-
skiego tukasz Jaszczuk, przedstawiciel
Nadle$nictwa Wtodawa Barbara Lach,
wéjt gminy Sosnédwka Marcin Babkie-
wicz, dyrektor GOK w Sosnéwce Jolanta
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Mikulska, dyrektor Biblioteki Gminnej
w Sosnéwce Teresa Harasimiuk.

Nastepnie na scenie wystepowaty zapro-
szone zespoty, wsrdd ktérych znalazty sie:
»~Studzianczanie” ze Studzianki, ,Luten-
ka” z Koszot, ,Pomulanka” z Kopytnika,

”

~Dworzanki” z Piszczaca, ,Czeladonka
z Lubenki oraz wspétgospodarze impre-
zy Biesiadnicy” z Zeszczynki. Nalezy tu
podkredli¢ iz gro zespotu tworzg cztonko-
wie Stowarzyszenia i to dzieki nim wsze-
dzie gdzie wystepujg przynosza stawe
wsi Zeszczynka. Podczas imprezy podano
wyniki tematycznych konkurséw o mle-
ku, plastycznego, literackiego i kulinar-
nego. W konkursach plastycznym i lite-

rackim uczestniczyta duza liczba dziatwy
szkolnej. Rozdanie dyploméw i nagréd
zorganizowano oddzielnie 3 grudnia
w potaczeniu ze zwiedzaniem Osrodka
Kultury Tradycji i Edukacji. Na ogtoszo-
ne konkursy wptyneta duza ilo$¢ prac:
konkurs plastyczny 62 prace, konkurs
literacki 14 utworoéw, konkurs kulinarny
19 dan. Uczestnikom konkurséw nagrody
ufundowato Starostwo Powiatowe w Bia-
tej Podlaskiej. Po czesci oficjalnej przysta-
piono do degustacji potraw ,z mlekiem,
na mleku, do mleka”, przygotowanych
przez gospodynie z Zeszczynki.

Materiat: Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych
w Zeszczynce
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gm. Biata Podlaska

23 listopada ruszyta XXVI Ogoélnopol-
ska Akcja Pomoéz Dzieciom Przetrwac
Zime organizowana przez Radio Lu-
blin. Gminny Osrodek Kultury w Biatej
Podlaskiej wlaczyt sie do niej juz po
raz 8, tworzac Sztab Akgji.

Zbiorki daréw byty prowadzone
w Biatej Podlaskiej w 4 sklepach. 24
listopada zbidrka przyjeta inng for-
me. W Swietlicy wiejskiej w Dokudo-
wie odbyta sie , Potarnicéwka u Andrzeja”
gdzie biletem wstepu byty czekolady.
W dniu Wielkiej Ulicznej Zbiérki Daréw
wolontariusze zbierali dary przy kosciele
sw. Antoniego w Biatej Podlaskiej i przy
kosciele w Sworach. Do Akcji czynnie
wtaczyli sie cztonkowie Mtodziezo-
wej Grupy Tanecznej ,Macierzanka”,
mtodzi ,Lewkowianie”, zespot ,Chodz-
ta do Nos” ze Swor, uczniowie i nauczy-
ciele ze Szkoty Podstawowej w Hrudzie,
Strzyncu i Ciciborze, studenci Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej, instruktorzy GOK,
druhowie z OSP Stawacinek Stary, Swory

KULTURA

oraz Cicibor. W sposéb wyjatkowy, wzbo-
gacajac zbiérki daréw, swoim $piewem
wiaczyty sie zespoty ,,Barwinek” ze Sty-
rzyicai,Zorza” z Cicibora. Praca wolon-
tariuszy przyniosta owoc w postaci 1100
kg daréw, z ktorych powstaty paczki. Pre-

Zblerall dary dIa dZ|eC|

zenty 6 grudnia trafity do oséb potrze-
bujacych z terenu gminy Biata Podlaska.
Mikotaje w wozach strazackich odwie-
dzili ponad 90 domostw, sprawili rados¢
wielu starszym, chorym i potrzebujacym

pomocy osobom.
Materiat: GOK Biata Podlaska

Ztote gody w Stawatyczach

6 grudnia w sali widowiskowej Gmin-
nego Osrodka Kultury w Stawatyczach
odbyta sie uroczystosc¢ wreczenia od-
znaczen i podziekowan dla par matzen-
skich obchodzacych jubileusz ,ztotych
godow” pozycia malzenskiego.

Uroczystosci rozpoczety sie marszem we-
selnym przypominajacym Jubilatom dzien
$lubu. Pary matzenskie swietujace jubileusz
uroczyscie powitat woéjt gminy Arkadiusz
Misztal. Nastepnie w swoim wystgpieniu
skierowanym do Jubilatéw podziekowat
za dtugoletnie trwanie w zwigzku matzen-
skim. - Jubileusz dtugoletniego pozycia mat-
zeniskiego nalezy do uroczystosci, w ktdrych
uczestnicze z wielkim wzruszeniem. Rocznica
Slubu to szczegdlna okazja, aby sie zatrzy-
mac i spojrzec¢ wstecz na to, co osiggneliscie
w ciggu wspdlnego zycia. Te wspdlne 50
lat to wzér i piekny przyktad dla mtodych
pokolen. Paristwa obecnosc¢ tu dowodzi, ze
dochowaliscie, wbrew wszelkim przeciw-
nosciom, przysiegi matzeriskiej, bo przeciez
mitos¢ jest nie tylko braniem ale i dawaniem,
budowaniem, nie niszczeniem, zaufaniem,
nigdy zwodzeniem, cierpliwym znoszeniem
i wiernym dzieleniem kazdego sukcesu i kaz-
dego smutku — méwit wijt.

Z zycia Jubilatéow wynika niejedna nauka
dla tych, ktérzy wybrali lub wybiorg wspél-
note matzenska. Na zakoriczenie wystgpie-
nia zyczyt wielu kolejnych pieknych rocznic
spedzonych z najblizszymi, w zdrowiu i ra-

dosci. Jubilaci zostali odznaczeni Medalami
za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie przy-
znanymi przez Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzeja Dude. Aktu dekoracji
dokonat wojt Arkadiusz Misztal w asyscie
przewodniczacej Rady Gminy Moniki
Tyszczuk i kierownika USC Anny Tarasiuk.
Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze.
Byty gratulacje, zyczenia oraz poczestunek
i symboliczna lampka szampana z ods$pie-
wanym ,sto lat” uswietnione muzycznym
koncertem zyczen przygotowanym przez
Gminny Osrodek Kultury w Stawatyczach.
Dla kazdej pary byt wiersz i piosenka
w wykonaniu instruktor GOK Elzbiety
Gruszkowskiej. W czasie spotkania pod-

kreslono bardzo wazna role Jubilatéw, nie
tylko w zyciu rodzinnym ale réwniez spo-
tecznym. Stawiano ich za wzér i przyktad,
dla wszystkich, ktérzy obecnie wstepuja
w zwigzek matzenski. Nie kryjac wzrusze-
nia, pary matzenskie dzielity sie swoimi
wspomnieniami i przezyciami ze wspélnie
spedzonych lat, opowiadali o tym, w jakich
okolicznosciach sie poznali oraz jaka jest
recepta na diugie pozycie matzenskie.
Medale, podziekowania i kosze stodyczy
otrzymali: Anna i Andrzej Kasprzak, Ce-
cylia i Stanistaw Sielscy, Maria i Aleksan-
der Wotoszko, Jozefa i Jan Zietek, Irena
i Wiestaw Kowalczuk.

Materiat: UG w Stawatyczach
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O swigtecznych tr.

Choinka, dzielenie sie optatkiem, sw. Mikotaj - skad tak naprawde pochodza bozonarodzeniowe zwyczaje? Ktoz z nas
nie zna powiedzenia ,Swieta, $wieta i po $wietach”? Zanim jednak czas swiateczny uplynie i bedzie juz po Bozym
Narodzeniu, trzeba swieta przygotowac i przezy¢ w przyjemnej atmosferze.

Koncowka grudnia to dla wielu oséb
mnostwo (czesto ciezkiej) pracy, zaku-
pow, gonitwy za prezentami, wszech-
obecne nerwy. Z jednej strony tak
jest,ale z drugiej strony nie da sie
ukryc, ze swieta maja swoj specyficz-
ny, wyjatkowy klimat. Miasta i sklepy
zyskuja uroczysty wystréj, w radio-
wych stacjach pojawiajg sie swigtecz-
ne piosenki, dzieci lepig batwanki,
a ludzie dookota stajg sie ,milsi”.

Zanim zaswiecita choinka
Ze swietami wigze sie mnéstwo tra-
dycji i obyczajéw. Ich korzenie siegaja
naprawde gteboko. Chyba najbardziej
rozpoznawalnym symbolem swiat Bo-
zego Narodzenia jest choinka. Trudno
w Wigilie szuka¢ domu, w ktérym nie
ma chocby symbolicznej choinki albo
kilku gatazek. Przystrajamy ja bomb-
kami, Swieczkami, tarncuchami, czesto
réowniez jedzeniem (cukierkami albo
orzechami), na czubek zaktadamy
gwiazde betlejemska. A pod choinka
ukrywamy prezenty, ktére domow-
nicy rozdajag miedzy soba w Wigilie.
Jak to byto kiedy$? Zanim w domach
pojawita sie choinka, powszechnym
zwyczajem wigilijnym byto stawianie
w izbie snopow zboza. W dzien Wigilii
w chtopskiej zagrodzie od rana uwi-
jano sie z pracami gospodarczymi, by
po zmroku méc zasigs¢ do wspdlnego
stotu. Dorosli poscili. Gdy za oknami
zapadt zmrok, gospodarz wchodzit
ze snopkiem siana. Ten rdzennie
staropolski obyczaj goscit w kaz-
dym polskim domu, zanim pojawita
sie choinka. Snopy zbd4z pszenicy lub
Zyta, jeczmienia czy owsa ustawiano
w katach izb, badz pokojow. Zwyczaj
ten opisuje Zygmunt Gloger w ,En-
cyklopedii Staropolskiej”: ,Stawianie
snopdéw zboza po rogach izby, w kté-
rej zasiadaja do uczty wigilijnej, dotad
napotykane u ludu, byto zwyczajem
niegdys we wszystkich warstwach po-
wszechnym. U pani podwojewodziny
Dobrzyckiej w Pesach na Mazowszu
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jeszcze w pierwszej potowie XIX w nie
siadano do wigilii bez ustawionych
po rogach komnaty stotowej snopow
zyta.

Jak ozdabiato sie drzewka?
Lud wiejski, po uczcie wigilijnej, ze
stomy tych snopdéw kreci mate powro-
sta i wybiegtszy do sadu, obwiazuje
niemi drzewa owocowe w przekona-
niu, ze beda lepiej rodzity”. W zwycza-
ju tez byto zascielanie stomga podtogi.
Warstwe siana ktadziono réwniez na
stole pod obrus. Dekorowanie izby
sianem i stoma miato ludziom przy-
pominac o ubogim miejscu narodzin
Jezusa Chrystusa. Do Polski zwyczaj

o

dekorowania choinki na Boze Naro-
dzenie przybyt z Niemiec dopiero
w XIX wieku. Na ziemiach polskich
pierwsze choinki byty ubierane
w mieszczanskich domach wyznania
protestanckiego. Z czasem zwyczaj
ten przyjat sie w bogatych dworach
na Pomorzu, Warmii i Mazurach.
W Krélestwie Polskim choinka przy-
jeta sie dopiero na poczatku XX w.
Do tradycyjnych ozdéb choinkowych
zalicza sie wypiekane wtasnorecznie
ciasteczka, pierniczki, orzechy oraz
rajskie jabtuszka. Nieodtaczne byty
rowniez dekoracje z bibuty, barw-
ne tancuchy, piérka, wydmuszki,
a nawet zawieszone klosy zbéz.
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10yejach stow ki

Na gatazkachzas zapalano sSwieczki.
Jeszcze w okresie miedzywojennym
na wsiach choinki nalezaty do rzad-

kosci. Ich swojska wersjg na polskiej
wsi byty przystrojone gatazki drzew
iglastych: sosny, jodty lub Swierku,
zwane ,podtazniczkami’, ktére wiesza-
no pod sufitem. Ozdabiano je stomia-
nymi gwiazdami, orzechami, jabtka-
mi, bibuta oraz krazkami z optatkéw.
Miato to chroni¢ dom przed nieszcze-
$ciem i chorobami. Takie stroiki wy-
stepowaty, m.in. na Podhalu, ziemi
krakowskiej, w okolicach Rzeszowa
i Lublina. Zwyczaj ubierania drzewa
choinkowego zywego lub sztuczne-
go rozpowszechnit sie dopiero po
1945 roku. | jeszcze jedno — o tym, jak
dtugo choinka bedzie stata w naszym
domu, decydujemy sami. Ale wedtug

tradycji udekorowane drzewko po-
winno posta¢ w naszym mieszkaniu
przynajmniejdo swieta Trzech Kroli (6
stycznia) albo do Swieta Matki Boskiej
Gromnicznej (2 lutego).

Skad zwyczaj dzielenia
sie optatkiem?
Optatek to symbol pojednania, zgody,
przyjazni i mitosci. tamiemy sie nim
przed kolacja, jednoczesnie sktadajac
sobie zyczenia. Ten zwyczaj pochodzi
z czaséw wczesnego chrzescijanstwa,
kiedy to wierni przynosili do $wiatyni
chleb: Btogostawili go i zanosili innym
osobom, ktore nie mogty przyjs¢ na
msze swieta. Przyjmuje sie, ze trady-
cja dzielenia sie optatkiem w formie,
jaka znamy dzisiaj, pochodzi z XVIII
wieku. Swiety Mikotaj to jeszcze je-
den symbol swiat. Wszyscy znamy go,
jako starszego pana w czerwonym ku-
braczku, w czerwonej czapce z dtuga,
biata broda. Dzieci wierzg, ze Mikotaj
podrézuje w latajacych saniach za-
przezonych w renifery, w jedng noc
potrafi obdarowac wszystkie malu-
chy na swiecie, a do domu wchodzi
najczesciej przez komin lub zostawia
prezent pod poduszka. Pierwowzo-
rem dzisiejszego, niejako juz bajko-
wego Mikotaja, byt biskup Miry (na
terenie dzisiejszej Turcji). Urodzit sie
w 270 roku w Patarze, a zmart w 345

lub 352 roku. Jest swietym zaréwno
Kosciota katolickiego, jak i prawostaw-
nego. W tym drugim czczony jest jako
Mikotaj Cudotwodrca. Wedtug podan
odziedziczyt on porodzicach znaczny
majatek, dzieki czemu mogt dzieli¢
sie z ubogimi darami materialnymi.
Znanych jest kilka historii zwigzanych
z dziatalnoscia biskupa wsréd swoich
diecezjan, m.in. o uratowaniu 3 mary-
narzy zamknietych w cesarskim wie-
zieniu czy o uwolnieniu skazanych.na
Smierc wieznidw. Mimo, ze niewiele
jest informacji o zyciu Sw. Mikotaja,
pozostaje on jedng z najbardziej po-
pularnych i barwnych postaci w ha-
giografii w swiecie katolickim i pra-
wostawnym. W szczegdélny sposéb
czczony jest 6 grudnia w Kosciele
katolickim, kiedy to ma miejsce li-
turgiczne wspomnienie tego swie-
tego. Jego wizerunek ewaluowat,
przybierajac karykaturalne ksztatty,
ale wspotczesnie coraz czesciej obser-
wuje sie tendencje do powracania do
tradycji, w ktérej przedstawiany byt
z mitrg i pastoratem. Swieta Bozego
Narodzenia niewatpliwie beda praco-
wite, ale z wielka przyjemnoscia za-
sigdziemy przy stole i poczujemy ich
urok, bo co by nie méwic, swieta sg
petne uroku. Dlatego tez sg jednymi
z najpiekniejszych swiat w roku.

Tekst: Anna Jureczek
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m. Miedzyrzec Podlaski

Wynikiem 3:1 (21, -23, 24, 19) zakonczyt sie mecz MOSiR HU-
RAGAN Miedzyrzec Podlaski - LEGIA Warszawa

Miedzyrzeccy siatkarze zaprezentowali sie tak, jak oczekujg ich
kibice. Dotychczasowy wicelider nie miat przez to zadnych szans
i poniost pierwsza w tym sezonie wyjazdowg porazke. — Byc
moze wptyw na to miata zmiana treningu — mowi trener tukasz
Wasag. — W minionym tygodniu postanowitem dac zawodnikom
odpoczqc od siatkéwki i podczas zajec zastgpitem jq innymi dys-
cyplinami. W efekcie niemal caty czas mogtem by¢ dumny z ich gry,
nawet w przegranym secie.

Zaczeto sie jednak mato ciekawie, bo od trzech wygranych przez
legionistow, wsrod ktérych wyrdzniat sie Artur Gromelski. Zaraz
po tym nasi siatkarze zaczeli systematycznie punktowac, dogonili
rywali (13:13), wyszli na prowadzenie i nie oddali go juz do sa-
mego konca partii. W drugiej zesp6t prowadzony przez znanego
z wystepow w bialskim AZS-AWF Daniela Kotodziejczyka skonso-
lidowat szyki i dzieki zagrywkom Kacpra Buczka w pewnej fazie
uciekt na 21:16. Miedzyrzeczanie nie poddali sie, dogonili rywali
(22:22), by jednak przegrac korncéwke.

Podobny przebieg miat trzeci set, tyle ze tym razem przebieg
gry kontrolowali gospodarze. | gdy przy stanie 24:22 wszyscy
oczekiwali zdobycia przez MOSIR Huragan ostatniego punktu,
warszawianie wyréwnali i dopiero nastepny fragment okazat
sie zwycieski dla miejscowych. Skuteczng gre miedzyrzeczanie

Huragan pokonal Leglg
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kontynuowali w czwartej partii, wygrali jg do 19 i swoj punktowy
dorobek powiekszyli o maksymalng porcje, przez co Legia zostata
zepchnieta w tabeli o jedng pozycje.
MOSIR Huragan: Nowacki, Sobieszczak, Gotebiowski, Gajosz,
tegowski, Kepka i Michat Bielecki (libero) oraz Maciej Bielec-
ki, Szabaciuk, Robert i Malczewski.
Legia: Rosa, Obuchowicz, Stepien, Buczek, Gromelski, Go-
dlewski i Tomczak (libero) oraz Stelmaszczyk, Grodzicki,
Szewczyk, Pazgan, Belczyk, Morawski i Sumara.

Materiat: podlasiak.info.pl

VIl Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Karate
International Budokai

1 grudnia w Zambrowie odbytly sie VIII Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski Karate International Budokai. Organiza-
torem byt Mazowiecko-Podlaski Klub Karate oraz Polska Fe-
deracja Instytut Budokai z Shihanem Arturem Wiezowskim
na czele. W zawodach wzieto udziat ok. 258 zawodnikéw
z kraju i zagranicy.

Bialski Klub reprezentowato 17 zawodnikéw, rywalizujacych
w mieszanych formach walki Karate Kyokushin Budokai, Ju Jitsu
Grappling, Sedzig gtéwnym zawoddw byt Sensei Robert Gazdzik.
Po oficjalnym otwarciu odbyt sie pokaz Wietnamskich Mistrzow.
Zawodnicy z powiatu bialskiego zajeli wysokie miejsca:
Grappling: 1 miejsca: Alicja Rola (Szkota Podstawowa w Cicibo-
rze Duzym), Wiktor Antonowicz (Zesp6t Szkét im. Orfa Biatego
w Kobylanach), Aniela Arseniuk-Chiluk (Szkota Podstawowa
nr. 1 im. Krélowej Jadwigi w Terespolu), Jakub Szelag (Szkota
Podstawowa nr. 1 im. Krélowej Jadwigi w Terespolu). 2 miejsca:
Mateusz Samociuk (Szkota Podstawowa nr. 1 im. Krélowej Ja-
dwigi w Terespolu), Oliwia Kozuchowska (Szkota Podstawowa
im. 30 Poleskiej Dywizji Piechoty AK w Grabanowie), Natalia La-
dwiniec (Szkota Podstawowa im. 30 Poleskiej Dywizji Piechoty
AK w Grabanowie), Gabriela Torenc (Szkota Podstawowa nr. 4
im. Kornela Makuszyriskiego w Biatej Podlaskiej). 3 miejsca: Maja
Skrodziuk (Szkota Podstawowa nr. 4 im. Kornela Makuszynskiego
w Biatej Podlaskiej), Julia Czeberkus (Szkota Podstawowa nr. 4
im. Kornela Makuszynskiego w Biatej Podlaskiej), Oskar Walczuk
(Szkota Podstawowa nr. 9 im. Swietej Jadwigi Krélowej w Biatej
Podlaskiej), Matsvei Skapa (Szkota Podstawowa nr. 9 im. Swietej
Jadwigi Krélowej w Biatej Podlaskiej), Michat Pietraszuk (Szkofa
Podstawowa nr. 1 im. Krélowej Jadwigi w Terespolu).

Kumite: 1 miejsce: Antoni Zajko (I Liccum Ogolnoksztatcace
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im. Jozefa Ignacego Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej); 2 miej-
sca: Jakub Nikoniuk (Szkota Podstawowa im. 30 Poleskiej Dy-
wizji Piechoty AK w Grabanowie), Szymon Leonienko (Szkota
Podstawowa nr. 1 im. Krélowej Jadwigi w Terespolu); 3 miejsce
Oliwia Kozuchowska (Szkota Podstawowa im. 30 Poleskiej Dy-
wizji Piechoty AK w Grabanowie).
Wsréd honorowych gosci obecni byli m.in. Kancho Gerard Gor-
deau 9 dan Kyokushin Karate prezydent International Budo Kai
i Soke Bogdan Puczynski, Sekretarz IBK Shihan Robert Pepels
z Holandi., Mistrzowie Wietnamskich Sztuk Walki.
Trener Klubu Institute Budo Kai Karate Kyokushin Biata Podla-
ska, Wojciech Paszkowski zaprasza chetnych na treningi. Nabér
trwa caty rok - mozna dotaczy¢ w kazdej chwili. Treningi odby-
waja sie w trzech sekcjach: Biata Podlaska, Kobylany oraz Tere-
spol. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
727 910 302 oraz na stronie internetowej www.karatebp.com.
Materiat: Klubu Institute Budo Kai Karate Kyokushin Biata Podlaska
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Xl edycja Bialskiej Ligi Szachowej Turnlej w tomazach

1 grudnia w Zespole Szkoét w tomazach
rozegrano kolejne zawody Bialskiej
Ligi Szachowej pod honorowym patro-
natem Starosty Bialskiego i Prezyden-
ta Miasta Biatej Podlaskiej. Gl6wnym
sponsorem Bialskiej Ligi Szachowej
jest Fundacja Santander Bank Polska,
ktora przekazata srodki finansowe
w ramach programu ,Bank Mtodych
Mistrzow Sportu”.

Do rywalizacji na szachownicach przysta-
pito 80 szachistow ze szkot w Biatej Podla-
skiej, Miedzyrzecu Podlaskim, Terespolu,
Misiach, Rogoznicy, tomazach, Sarna-
kach, Radzyniu Podlaskim i Kakolewnicy.
Wsrod najmtodszych dziewczynek,
uczennice oddziatow 0-2 szkét podsta-
wowych, po raz kolejny zwyciezyta Mag-
dalena Kaniuch z SP 3 w Miedzyrzecu
Podlaskim. Drugie miejsce zajeta Julia
Golec z SP 2 w Miedzyrzecu Podlaskim,
a trzecie Inga Jarocka z SP 5 w Biatej
Podlaskiej. W kategorii uczniéw oddzia-
téw 0-2 pierwsze miejsce zajat Krzysz-
tof Gotebiowski z SP nr 1 w Terespolu.
Drugie i trzecie miejsce zajeli: Mihail
Smerachanski — uczen SP w Sielczyku
i Kamil Kotodziej z SP 3 w Miedzyrzecu
Podlaskim.

W grupie uczennic klas 3-6 wygrata
Hanna Nurzynska z SP w Kakolewnicy
i wyprzedzita Anne Oleksiuk z SP w Ro-
goznicy oraz Aleksandre Stowikowska
z SP 2 w Radzyniu Podlaskim.

W klasyfikacji uczniow klas 3-6 zwyciezyt
Aleksander Nakaziuk z SP 3 w Miedzy-
rzecu Podlaskim, przed kolega ze szkoty
Karolem Petruczenko i Bartoszem Harasi-
mem z SP 2 w Radzyniu Podlaskim.

W klasyfikacjach mtodziezy zwyciezyli:
uczennice klas 7-8 szkét podstawowych
i ostatnia klasa gimnazjum - Patrycja

Waszczuk z SP 3 w Miedzyrzecu Podla-
skim; uczniowie klas 7-8 szkét podstawo-
wychii ostatnia klasa gimnazjum - Piotr
Pytka z SP 1. w Terespolu; uczennice
liceow - Malwina Lewandowska z ZSE
w Miedzyrzecu Podlaskim; uczniowie li-
cebw - Grzegorz Olichwirowicz z | LO
w Biatej Podlaskiej. W trakcie turnieju
wszyscy zawodnicy i opiekunowie zjedli
ciepty positek. Nastepne zawody rozegra-
ne zostang 5 stycznia 2019.r. w Gminnym
Osrodku Kultury w Kakolewnicy, na ktore
organizatorzy serdecznie zapraszaja.

gm. Zalesie

IX Barborkowy Turnlej Slatkowkl LZS - 2018

9 grudnia na hali sportowej w Szkole
Podstawowej w Zalesiu odbyt sie IX
Barboérkowy Turniej Siatkéwki LZS. Do
turnieju zgtosito sie 5 druzyn, dlatego
tez rozegrano go systemem ,kazdy
z kazdym” na 2 boiskach.

Druzyny nagrodzono pamiagtkowymi pu-
charami i dyplomami za poszczegélne
miejsca. Wsréd zaproszonych gosci byli
m.in.: starosta bialski Mariusz Filipiuk,
przewodniczacy Rady Powiatu Bialskie-
go Mariusz Kiczynski, zastepcaca wojta
gminy Zalesie Tomasz Szewczyk, prze-
wodniczacy Powiatowego Zrzeszenia LZS
Arkadiusz Maksymiuk, radni powiatu
Tomasz Andrejuk i Mateusz Majewski,
radny gminy Biata Podlaska Mateusz Si-
wiec oraz trener sekcji kulturystycznej
Franciszek Szabluk. Nad poprawnym
przebiegiem turnieju czuwat sedzia gtéw-
ny Wiestaw Rzymowski; zastepca prezesa
ULPKS ,Gaj" Zalesie. Fundatorami nagréd
byty: Starostwo Powiatowe w Biatej Pod-
laskiej oraz Powiatowe Zrzeszenie LZS,
zas positek zapewnili cztonkowie zarzadu
ULPKS ,Gaj" Zalesie. Wszystkim uczestni-
kom i gosciom serdeczne podziekowania

skfada: Arkadiusz Maksymiuk, przewodni-

czacy Powiatowego Zrzeszenia LZS.

,Glob-Max"” Czosnéwka - Le$na Podlaska
2:1(11-15, 15-9, 15-12); ,Atomowe Mor-
Swiny” B. P. - ,Osa i Lysy” Biata Podl. 0:2
(7-15, 12-15); ULPKS ,Gaj" Zalesie - ,Glob-
-Max” Czosndéwka 2:0 (15-6, 15-8); Lesna
Podlaska - ,Atomowe Morswiny”B. P.

1:2 (14-16, 15-11, 4-15); ,0sa i Lysy” Bia-
ta Podl. - ULPKS ,Gaj"” Zalesie 1:2 (15-12,
14-16,19-21); ,Atomowe Morswiny” B. P.
-,Glob-Max” Czosnéwka 1:2 (15-10, 9-15,
10-15);,0sa i Lysy” Biata Podl. - Lesna Pod-

laska 2:0 (15-11, 15-8); ULPKS ,Gaj” Zalesie
- ,Atomowe Morswiny”B.P. 2:1 (16-14, 12-
15, 15-13);,Glob-Max” Czosnowka -,0sa
i tysy”Biata Podl. 1:2 (15-12, 11-15, 12-15);
Lesna Podlaska - ULPKS ,Gaj” ZalesieO : 2
(10-15, 8-15).

Miejsca: 1. ULPKS ,,Gaj” Zalesie 4 pkt.
(8 - 2); 2.,0sa i Lysy” Biata Podlaska 3
pkt. (7 - 3); ,,Glob-Max” Czosnéwka 2
pkt. (5 - 6); ,Atomowe Morswiny” Biata
Podlaska 1 pkt. (4 - 7); Lesna Podlaska
0 pkt. (2 -6).

Materiat: Powiatowe Zrzeszenie LZS

gosciniec
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SPrzepe jceel
Ze Sswietami Bozego Narodzenia wiaza sie w naszym kraju piekne tradycje zywieniowe. Bozonarodzeniowe zwyczaje
kulinarne sg na calym swiecie rézne i Polska nalezy do tych wyjatkowych krajow, ktére przestrzegajac dyscypliny po-
stu, uczynity z tego ograniczenia prawdziwa przyjemnosc dla podniebienia. W wieczér wigilijny roztacza sie niebywaty
przepych postnych potraw i regionalnych specjatow. Tradycyjna regionalna Wigilia to takze okazja do sprobowania

wielu godnych uwagi potraw. Zachecamy do odkrywania inspiracji Swiatecznych naszego regionu wraz z Frykasami
z Kodnia, moze warto zestaw dan wzbogacic o ktéras z naszych propozycji.

Satatlha z brzoskwin
¢ gruszel
Sktadniki: 25 dag brzoskwin z puszki,
dwie soczyste gruszki (moga by¢ ze
stoika najlepiej z zalewy korzennej),
marynowana cukinia a’la ananas, tyzka
rodzynek, tyzka zmielonych orzechéw,

sok z jednej cytryny, miod
Wykonanie: Owoce pokroi¢ w paseczki
lub kostke, przesypac cukrem, skropic
sokiem z cytryny, ochtodzi¢ w lodéwce.
Przed podaniem posypac zmielonymi
orzechami i rodzynkami.

Sodenska zapa
vybra

Sktadniki: 1 kg ryb stodkowodnych,
dzwonka lub filety; 50 dag suszo-
nych grzybéw (najlepsze sa mieszane
grzyby lesne, moga byc tez pieczarki
lub boczniaki ) , 2 szklanki $mietany,
1 tyzka masta, 2 | wywaru warzyw-
no-grzybowego, sél, pieprz, 50 dag
ziemniakdw, 1 cebula, 1 maty seler, 1
korzen pietruszki i natka, 8 ziaren zie-
la angielskiego, kilka lisci laurowych.
Wykonanie: Ugotowaé wywar wa-
rzywno-grzybowy. Gotowac az grzyby
i warzywa az beda miekkie, nastepnie
doda¢ oczyszczone i pokrojone ryby
i tyzke masta. Wszystkie sktadniki go-
towac jeszcze ok. 15 min. Doprawic
do smaku, dodac¢ smietane i posieka-
na natke pietruszki.

Susztel =z Jasole

bialey z orzechhame
Sktadniki: 350 g ugotowanej fasoli
biatej,3 jajka , 1-2 tyzki Smietany ge-
stej, 2/3 szkl. oleju, marchewka i pie-
truszka, przyprawa do fasoli, 3 zab-
ki czosnku, 2 tyzeczki majeranku, 2
tyzeczki gatki muszkatotowej, butka
tarta Y2 szkl., lub maka kukurydziana,
tyzka koncentratu pomidorowego.

Wykonanie: Fasole namoczy¢ na
noc, ugotowac w tej samej wodzie,
dolewajac wody co jakis czas, ostu-
dzi¢ i przemieli¢ przez maszynke.
Marchewke i pietruszke ugotowac

gosciniec

i zetrze¢ na tarce o $rednich oczkach.
Wszystkie sktadniki potaczyc¢ piec ok.
40 min. az sie zarumieni.

Pasztet fasolowy mozna udekorowac
orzechami. Zanim pasztet bedzie cat-
kowicie upieczony, nalezy roztrzepac
biatko i posmarowac nim pasztet na
wierzchu, po czym posypac orzecha-
mi. Wstawi¢ do nagrzanego juz pie-
karnika i dopiec. Orzechy do dekoracji
ziemne lub pistacjowe nalezy pokroic
i uprazy¢ na patelni w 1 tyzce oleju.

Yuszlel wigiléjny
2 czewwonq fasolq
¢ sledziem
Sktadniki: 50 dag solonych sledzi, 2
puszki czerwonej fasoli konserwowej,
2 spore cebule, 2 jajka, tarta butka,
cukier, pieprz, s6l, majeranek lub ore-
gano, ziele angielskie, oliwa lub olej,

sok z cytryny.

Wykonanie: Sledzie dobrze wymo-
czy¢, skropic¢ sokiem z cytryny. Cebu-
le drobno posiekac i zeszkli¢ na oleju.
Odcisniete Sledzie przepusci¢ przez
maszynke razem z zeszklong i odci-
Snietg cebula oraz odsgczong z zale-
wy fasola. Zmielona mase chwile du-
si¢ na matym ogniu, stale mieszajac,

doprawi¢ do smaku. Masa powinna
by¢ dos¢ gesta i pikantna. Przetozy¢
do nattuszczonej i wysypanej butka
foremki i piec 45-60 minut w gorgcym
piekarniku, sprawdzajac patyczkiem
czy gotowe. Mozna podac na goraco
z sosem grzybowym, musztardowym,
ziemniakami, surowkami lub na zimno.

Ceetoladowe ciasto

2z faszq gryczang

Sktadniki: 200 g kaszy gryczanej, 2
tyzeczki soli, 100 g gorzkiej czekolady
co najmniej 70% kakao, 2 jajka, 2 tyzki
jogurtu naturalnego, 3 tyzki dobrego
miodu, 1 tyzka kakao, %2 szklanki ptat-
kow jaglanych, 2 tyzeczki cynamonu.
Wykonanie: Kasze gotowac¢ do miek-
kosci w osolonej wodzie, odcedzi¢.
Wymieszac z roztopiong wczesniej
czekolada. Biatka oddzieli¢ od zo6ttek
i ubi¢ na sztywno. Z6ttka zmiksowa¢
z kakao, ptatkami, jogurtem, mio-
dem, cynamonem i kasza. Na koniec
dodac¢ piane, wymieszac. Powstata
mase przetozy¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia. Piec 50 minut
w 180 0C.

Przepisy przygotowata Paulina Pietrusik. Wiecej
na,Frykasy z Kodnia”. Serdecznie Polecamy!
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XIV Festiwal Piesni i Poezji Maryjnej
w Kodniu

/" POWIAT BIALSKI
MATERIALACH WIDEO

Nowoczesne rozwiazanie w Goscincu Bialskim. Swiat korzysta 2 ko-
T /] | déw QR. Gosciniec Bialski proponuje swoim czytelnikom takze i taka
| | | | ! NI i ‘ forme przekazu informacji i zapoznania sie Zwy@iammﬁammﬁ najterenie
miast i gmin Powiatu Bialskiego..
Wiecej na Jak obejrzec zaproponowane przez ‘nas ﬁlm

Radio Biner Istnieje wiele programoéw skanujacych kody QR na telefony z systemami An-
p droid, iOS (IPhone) czy Windows Mobile, Nokia i innymi. Sa to aplikacje bez-

| ” T ptatne do pobrania online za pomoca np. Google Play, App Store itp.
e Jak skanowac¢ kody QR? Bardzo prosto! Musisz skierowac swoje urzadzenie (tele-
i e e— fon z wbudowana kamera, smartfon lub tablet) w kierunku/kodul QR. Kod powinien
i znalezc sie w obrebie kontur kwadrata, ktory W|dn|eje na ekranie urzadzenia powia-
o czeniu aplikacji. Jesli wykonasz te dziatania sprawnie i kod bedzie wyrazny do odczytania
automatycznie na twoim telefonie pojawi sie film!

i-

150 tys zt w sprzecie dla czteiéch
OSP KSRG Gminy Biata Podlaska

Premiera ksiazki i filmu ,Krzyze i kapliczki Gminy
_Migdzyrzec Podlaski”

Gmina Miedzyrzec Podlaski: 0SP maja nowy sprzet

z Funduszu Sprawiedliwosci
Slubowanie

Zalesie: Wiéczﬁr poetycki Urszuli Jaworskiej

ZS Janow Podlaski: Stypendia Starosty Blalsklego
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