
Masz 25-59 lat? 
Zapisz się na bezpłatną cytologię.  
Nie potrzebujesz skierowania!  
Badanie możesz wykonać raz na 3 lata.

Pamiętaj!  
Regularne wykonywanie badań 
cytologicznych jest skuteczną metodą 
profilaktyki raka szyjki macicy. 

Dowiedz się więcej na stronie  

www.planujedlugiezycie.pl

…dlatego regularnie 
robię cytologię

�Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana  
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,  
finansowana ze środków Ministra Zdrowia.


