Bezpieczny i aktywny
wypoczynek nad Wodo,
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Dlaczego bezpieczenstwo jest wazne?

BEZPIECZENSTWO NAD WODA,
TO WIECE) RATOSC| | WIECED) ZABAWY!

Wypoczynek nad wodo, daje nam:

——p C|EKAWE PRZYGODY

CZAS SPEDZONY
Z RODZI|NA | PRZYIACIOEMI




Dlaczego bezpieczenstwo jest wazne?

Aby wWypoczynek byt udany, musimy
pamietaé o bezpieczenstwie!
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Stucha) rodzicéw Stucha) polecen Przestrzega) zasady
i opieKunéw ratownikéw bezpieczenstwa



Co zabraé ze sobo nad Wode?




Gdzie mozna Sie Kopaé?

KAPIEL|SKO
STRZEZONE

PARK WODNY



Gdzie NIE nalezy sie Kopaé&?

MIEJSCA PRZY PRZY ZAPORACH W STAWACH
NIESTRZEZONE FALOCHRONACH WODNYCH/MOSTACH HODO\N&\JANYCH

NA TRASACH W PORTACH |
2EGLUGOWYCH PRZYSTANIACH WONYCH



RATOWNIK WODNY

obserwuje
wode i plaze,

dba o bezpieczenstwo
kapiacych sie,

pomaga osobom
w niebezpieczenstwie,

udziela
pierwszej pomocy,

ostrzega
przed zagrozeniami,

informuje e KAPIEL |
o warunkach do kapieli,

uczy
zasad bezpieczenstwa
nad woda.

~= DOZWOLONA ||

RATOWNIK
WODNY

I|I II| 2 ™ Pi}"waj W m‘el,st:ach

| == strzeionych

i @ Nie skacz do wody
I W nieznanych miejscach
[ ® Nie wehod do wody
. po alkoholy
, o Stosuj sie do polecer
ratownika

' Dbaj o siebje j innych




Kiedy mozna Sie Kopaé?

BIALtA FLAGA CERERWONA FLAGA

KAPIEL DOZ\WOLONA ZAKAZ KAPIEL]



Kazdy obszar wodny )est inny.
Na Kazdym wystepujo inne niebezpieczenstwa.

PRAD WSTECZNY zwany tez progdem
przybrzeznym to Silny strumier wody,
ktdry niespodziewanie ciggnie nas od
brzegu W Sstrone otwartego morza.
Moze Wystopié nawet przy dobre)
pogodzie i niewielkich falach.

JEZ|ORO

Noagte zmiany gteboKosci, czyli tzw.
zerwanie dna, mogo, Sprawié, ze woda
niespodziewanie Stanie Sie bardzo
gteboka. W gtebszych partiach jeziora
mogo rowniez WysStepowaé zimne
prody.

RZEKA

RZEKA to oakwen, W Ktérym mogo
wystepowaé Silne nurty i niebezpieczne
wiry Wwodne. Pod powierzchwig czesto
znajdu)o, Sie niewidoczne przeszKody, a
zonieczyszczona Woda moze Stanowié
zagrozenie dla zdrowia.



Ptywaku mtody.
NIGDY NIE SKACZ NA GLOWE DO NIEZNANED WODY.




Kampania Spoteczna WOPR - LifeJacket

KAMIZELKA ASEKURACYJNA

cienkie
panele
A= wypornoéciowe

4&— duze wyciecia
pod pachami

&— krotki kroj -
nie krepuje
ruchow

o Lekka i wygodna
€ Duza swoboda ruchéw

@ Idealna do kajakéw, SUP-6w, ===\
zeglarstwa i sportow wodnych =

€@ Pomaga utrzymac si¢ na powierzchni
9 Nie obraca osoby nieprzytomnej na plecy
9 Wymaga aktywnej wspotpracy uzytkownika

Kamizelka asekuracyjna czy ratunkowa? Pozna) réznice!

KAMIZELKA RATUNKOWA

duzy kotnierz
wypornosciowy
podtrzymujacy
glowe

grube panele
wypornosciowe

elementy
odblaskowe

gwizdek
ratunkowy

pas krokowy -
zapobiega
wysuwaniu sie
kamizelki

s 2
@ Bardzo duza wypornosé

@ Utrzymuje gtowe nad woda
Q Moze obrécic nieprzytomng
osobe na plecy

@ 2Zwieksza szanse przezycia
w sytuacji zagrozenia




Kiedy zaktadamy kamizelke?

PLYWAM tODZIA PLYWAM KAJAKIEM

0 PODCZAS KAZDEGO PLYWANIA £tODKA W KAJAKU tATWO WPASC DO WODY -

: of KAMIZELKA DAJE WYPORNOSC
KAMIZELKA MOZE URATOWAC ZYCIE. | BEZPIECZENSTWO.

NA ZAGLOWCE WIATR | FALA POTRAFIA WINDSURFING WYMAGA ROWNOWAGI -
ZASKOCZYC - KAMIZELKA TO PODSTAWA KAMIZELKA DAJE PEWNOSC
BEZPIECZENSTWA. | WYPORNOSC.

PLYWAM NA SUP-IE

NA DESCE SUP tATWO STRACIC ROWNOWAGE -
KAMIZELKA POMOZE Cl UTRZYMAC SIE
NA WODZIE.

NAWET NA SPOKOJNEJ WODZIE KAMIZELKA
ZWIEKSZA TWOJE BEZPIECZENSTWO.




Jak rozpoznaé oSobe tonoco?

1. BRAK KRZYKU

2. GLOWA BLISKO 3. NIERUCHOME, 4. CHAOTYCZNE
POWIERZCHNI PIONOWE UtOZENIE CIALA RUCHY RAK

Toniacy nie jest Usta tonacego sa Ciato znajduje sie w pozycji Ruchy rak s chaotyczne,
w stanie krzyczeé, wotac na poziomie wody pionowej, nogi moga by¢ instynktowne, jak proby
ani machac rekami. lub tuz pod powierzchnia. nieruchome. odparcia wody.
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Jak rozpoznaé oSobe tonoco?
U FAZY TONIECIA

FAZA Il
(okoto 60 sekund)

FAZA |
(4-15 sekund)

o Faza | (4-15 sekund):

niespodziewane
zachtysniecie wodg

9 Faza Il (okolo 60 sekund):
swiadomy opor

FAZA Il
(60-90 sekund)

€ Faza il (60-90 sekund):

FAZA IV
(60-90 sekund)

) Faza v (60-90 sekund):

mimowolne zaczerpniecie zanik czucia
oddechu i potykanie wody i pobudliwosci
X 2%




Jak pomdéc?

-

WSTEPNE CZYNNOSCI
RATUNKOWE

* Wezwij medyczne stuzby ratunkowe

* Nie wchodz do wody,
jesli nie jestes przeszkolony

* Nie spuszczaj wzroku z tongcego
lub obserwuj obszar, gdzie byt
ostatnio widziany

ZDOBADZ SPRZET WYPORNOSCIOWY
| WYCIAGNIJ TONACEGO Z WODY

e Podaj sprzet wypornosciowy,
boje lub pas ratowniczy
albo inny sprzet ratunkowy

e Utrzymaj gtowe poszkodowanego
ponad powierzchnig wody

* Wyciggnij poszkodowanego
na lad lub poktad todzi ratunkowej,
jak tylko bedzie to bezpieczne




CO ZROBIC, GDY ZGUBISZ SIE
NA PLAZY?

® Dobrze, abys znat
numer telefonu do
mamy lub taty.
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Jesli nie znasz numeru s
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to dobrze abys$ wyjezdzajac |
nad wode miat specjalng

opaske z numerem do

mamy lub taty.

do mamy lub taty, o

Znajdz stanowisko
ratownika i popros
O pomoc.
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