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BEZPIECZEŃSTWO NAD WODĄ, 
TO WIĘCEJ RATOŚCI I WIĘCEJ ZABAWY!

Wypoczynek nad wodą daje nam:Wypoczynek nad wodą daje nam:
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Dlaczego bezpieczeństwo jest ważne?Dlaczego bezpieczeństwo jest ważne?



Słuchaj rodziców 
i opiekunów
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Słuchaj poleceń
ratowników
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Przestrzegaj zasady
bezpieczeństwa
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bezpieczeństwa

Dlaczego bezpieczeństwo jest ważne?Dlaczego bezpieczeństwo jest ważne?

Aby wypoczynek był udany, musimy
pamiętać o bezpieczeństwie!



Co zabrać ze sobą nad wodę?Co zabrać ze sobą nad wodę?



Gdzie można się kąpać?Gdzie można się kąpać?

BASENBASEN

PARK WODNYPARK WODNY

KĄPIELISKO
STRZEŻONE
KĄPIELISKO
STRZEŻONE



Gdzie NIE należy się kąpać?Gdzie NIE należy się kąpać?

MIEJSCA
NIESTRZEŻONE

MIEJSCA
NIESTRZEŻONE

PRZY
FALOCHRONACH

PRZY
FALOCHRONACH

PRZY ZAPORACH
WODNYCH/MOSTACH

PRZY ZAPORACH
WODNYCH/MOSTACH

W STAWACH
HODOWLANYCH
W STAWACH

HODOWLANYCH

NA TRASACH
ŻEGLUGOWYCH
NA TRASACH

ŻEGLUGOWYCH
W PORTACH I

PRZYSTANIACH WONYCH
W PORTACH I

PRZYSTANIACH WONYCH





Kiedy można się kąpać?Kiedy można się kąpać?

BIAŁA FLAGA
KĄPIEL DOZWOLONA

CERERWONA FLAGA
ZAKAZ KĄPIELI



RATUNEK RATUNEK

RATUNEK RATUNEK

PRĄD WSTECZNY

Każdy obszar wodny jest inny. 
Na każdym występują inne niebezpieczeństwa. 
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Na każdym występują inne niebezpieczeństwa. 

MORZE

PRĄD WSTECZNY zwany też prądem
przybrzeżnym to silny strumień wody,
który niespodziewanie ciągnie nas od
brzegu w stronę otwartego morza.
Może wystąpić nawet przy dobrej
pogodzie i niewielkich falach. 

.
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JEZIORO

Nagłe zmiany głębokości, czyli tzw.
zerwanie dna, mogą sprawić, że woda
niespodziewanie stanie się bardzo
głęboka. W głębszych partiach jeziora
mogą również występować zimne
prądy.
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PALMĘTAJ!

RZEKA

RZEKA to akwen, w którym mogą
występować silne nurty i niebezpieczne
wiry wodne. Pod powierzchnią często
znajdują się niewidoczne przeszkody, a
zanieczyszczona woda może stanowić
zagrożenie dla zdrowia.
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Pływaku młody.
NIGDY NIE SKACZ NA GŁOWĘ DO NIEZNANEJ WODY. 
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Kampania Społeczna WOPR - LifeJacket Kampania Społeczna WOPR - LifeJacket 
Kamizelka asekuracyjna czy ratunkowa? Poznaj różnice!



Kiedy zakładamy kamizelkę?Kiedy zakładamy kamizelkę?



Jak rozpoznać osobę tonącą? Jak rozpoznać osobę tonącą? 



Jak rozpoznać osobę tonącą? Jak rozpoznać osobę tonącą? 

4 FAZY TONIĘCIA



Jak pomóc?Jak pomóc?
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