SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH
»BEZPIECZNY | AKTYWNY WYPOCZYNEK NAD WODA”

Grupa docelowa:

Uczniowie klas | - VIl szkoty podstawowej
Czas trwania:

45-60 minut

Prowadzacy:

Ratownik wodny WOPR, nauczyciel, wychowawca, rodzic lub edukator

Cele zajec
Cel gtowny

Ksztattowanie prawidtowych postaw zwigzanych z bezpiecznym i aktywnym wypoczynkiem
nad wodg oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i wtasciwego reagowania
w sytuacjach niebezpiecznych.

Cele szczegotowe
Po zakonczeniu zaje¢ uczen:

e wie, dlaczego bezpieczenstwo nad wodg jest wazne,

e zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania nad woda,
e wie, co nalezy zabra¢ na wypoczynek nad woda,

e potrafi wskazac¢ miejsca bezpieczne do kagpieli,

e rozpoznaje miejsca, w ktoérych nie wolno sie kgpac,

e znarole ratownika wodnego,

e rozpoznaje znaczenie biatej i czerwonej flagi,

e zna podstawowe zagrozenia wystepujace nad morzem, jeziorem i rzeka,
e wie, dlaczego nie wolno skaka¢ do nieznanej wody,

e rozumie znaczenie kamizelek ratunkowych i asekuracyjnych,
e potrafi rozpoznac osobe tonaca,

® wie, jak bezpiecznie wezwaé pomoc,

e znazasady postepowania po zgubieniu sie na plazy.



Metody pracy

e rozmowa kierowana,

e burza mézgow,

e pokaz multimedialny,

e Cwiczenia aktywizujace,
e odgrywanie scenek,

e Quiz podsumowujacy.

Srodki dydaktyczne

e prezentacja ,Bezpieczny i aktywny wypoczynek nad woda”,
e projektor lub monitor,

e Dbiataiczerwona kartka (symbole flag),

e kamizelka asekuracyjna lub ratunkowa (jezeli dostepna),

e telefon lub jego atrapa,

e kartkii mazaki.

Przebieg zajeé

Slajd 1 — Powitanie

Przywitaj uczestnikéw i zapytaj:

,»Kto lubi spedzac¢ czas nad wodg?”

Pozwdl dzieciom opowiedzieé o swoich ulubionych miejscach wypoczynku.

Powiedz:

,Dzi$ dowiemy sie, jak bezpiecznie bawi¢ sie nad wodg, aby wakacje byty petne radosci i
przygéd.”

Slajd 2 — Dlaczego bezpieczenstwo jest wazne?
Zapytaj:

e Co lubicie robi¢ nad woda?
e Dlaczego lubimy jezdzi¢ nad jezioro, morze lub basen?

Wspdblnie odczytajcie elementy ze slajdu.

Podsumowanie:



»,Bezpieczenstwo sprawia, ze mozemy cieszy¢ sie zabawg, odpoczywac i wracaé¢ do domu z
pieknymi wspomnieniami.”

Slajd 3 — Zasady bezpieczenstwa
Zapytaj:

,Kto pomaga nam dbacé o bezpieczenstwo?”
Omoéw trzy podstawowe zasady:

1. Stuchamy rodzicéw i opiekundw.
2. Stuchamy ratownikéw.
3. Przestrzegamy zasad bezpieczenstwa.

Mini-zabawa
Prowadzgcy moéwi rézne polecenia.

Dzieci klaszcza, gdy styszg bezpieczne zachowanie, a tupia, gdy styszg zachowanie
niebezpieczne.

Przyktady:

e kapiel na strzezonym kapielisku,

e skakanie do nieznanej wody,

e stuchanie ratownika,

e wchodzenie do wody podczas burzy.

Slajd 4 - Co zabra¢ nad wode?
Popros dzieci o nazwanie przedmiotéw znajdujgcych sie na ilustraciji.
Omow:

e strdj kapielowy,

e recznik,

e klapki,

e krem zfiltrem,

e nakrycie gtowy,

e okulary przeciwstoneczne,
e wode do picia.

Zadanie
Zapytaj:

,Ktore z tych rzeczy chronig nasze zdrowie?”



Slajd 5 - Gdzie mozna sie kgpacé?
Omow:

e basen,
e parkwodny,
e kapielisko strzezone.

Wyjasnij:

»10 miejsca, gdzie nad bezpieczennstwem czuwaja ratownicy.”
Pytanie

»,Dlaczego obecnos$é ratownika jest wazna?”

Slajd 6 — Gdzie nie nalezy sie kgpac?

Omow wszystkie przyktady.

Szczegdblng uwage zwrdé na:

e miejsca niestrzezone,
e portyiprzystanie,

e okolice mostow,

e trasyzeglugowe.

Cwiczenie

Dzieci pokazuja:

5 - bezpieczne miejsce

A - niebezpieczne miejsce

Prowadzacy podaje przyktady.

Slajd 7 — Ratownik wodny

Zapytaj:

»Jak myslicie, czym zajmuje sie ratownik?”
Wspodlnie odczytajcie zadania ratownika.
Podkresl, ze ratownik:

e obserwuje wode,
e pomaga osobom w niebezpieczenstwie,



e udziela pierwszej pomocy,
e ostrzega przed zagrozeniami,
e uczyzasad bezpieczenstwa.

Slajd 8 - Flagi na kgpielisku
Pokaz biatg i czerwong kartke.
Wyjasnij:

O Biata flaga — kapiel dozwolona

. Czerwona flaga — zakaz kgpieli
Slajd 9 — Kazdy akwen jest inny
Wyjasnij:

Morze

e fale,
e falochrony,
e prady wsteczne.

Jezioro

e nagte zmiany gtebokosci,
e zimnawoda.

Rzeka
e nurt,
o wiry,

e przeszkody pod woda.
Podsumowanie:
»Nawet jesli umiemy ptywac, zawsze musimy uwazac.”
Slajd 10 — Nie skacz do nieznanej wody
Zapytaj:
,C0 moze znajdowaé sie pod wodg?”
Odpowiedzi:

e kamienie,
e gatezie,



e betonowe elementy,
e nagte uskoki dna.

Podkresl:
»okok do nieznanej wody moze skonczy¢ sie bardzo powaznym urazem.”

Slajd 11 — Kampania WOPR LifeJacket

»Czy wiecie, ze wielu wypadkéw na wodzie mozna unikng¢ dzieki jednej prostej rzeczy -
zatozeniu kamizelki? Dlatego Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe prowadzi
ogélnopolskg kampanie spoteczng WOPR Lifelacket, ktdérej celem jest promowanie
noszenia kamizelek ratunkowych i asekuracyjnych podczas wypoczynku oraz uprawiania
sportow wodnych. Kampania przypomina, ze kamizelka nie jest oznaka strachu, ale
odpowiedzialnosci i troski o wtasne bezpieczenstwo.”

Przejscie do slajdu:

»Zanim jednak zatozymy kamizelke, warto wiedzie¢, ze istniejg rézne jej rodzaje. Sprawdzmy,
czym rdzni sie kamizelka asekuracyjna od ratunkowej i kiedy nalezy ich uzywaé.”

Ciekawostka dla prowadzacego
Mozesz zadac¢ dzieciom pytanie:

,Czy zapinacie pasy bezpieczennstwa w samochodzie, nawet jesli jedziecie tylko kilka
minut?”

Po odpowiedziach dodaj:

»Kamizelka na wodzie dziata podobnie jak pas bezpieczenstwa w samochodzie, zaktadamy
ja zanim wydarzy sie cos niebezpiecznego.”

Slajd 12 - Kiedy zaktadamy kamizelke?

Omow wszystkie sytuacje:

e kajak,
e SUP,
e 1{6dz,

o zaglowka,
e ponton,
e windsurfing.

Pytanie

,»Czy kamizelke zaktadamy tylko wtedy, gdy jest niebezpiecznie?”



Odpowiedz:

”»

»Nie. Zaktadamy jg zawsze podczas aktywnosci na wodzie.

Slajd 13 - Jak rozpoznac osobe tongcg?
Wyjasnij:
Osoba tongca najczesciej:

e nie krzyczy,

e ma gtowe tuz nad woda,

e wykonuje chaotyczne ruchy,
e nie potrafi wezwac¢ pomocy.

Slajd 14 — Cztery fazy toniecia
Omow w prosty sposob:

»loniecie trwa zwykle kilka minut. Dlatego tak wazne jest szybkie zauwazenie zagrozenia i
wezwanie pomocy.”

Podkresl:

,Kazda minuta ma znaczenie.”
Slajd 15 - Jak pomoc?
Przedstaw zasade:

ZAUWAZ - ZAWOLA) - ZADZWON

1. Zauwaz zagrozenie.
2. Wotaj o pomoc.
3. Dzwon pod numer 112.

Podkresl:

,»Nigdy nie wskakujemy do wody ratowac¢ kogos samodzielnie.”
Cwiczenie praktyczne

Dzieci éwiczg zgtoszenie:

»Dzien dobry. Nad jeziorem tonie osoba. Potrzebna jest pomoc.” (prowadzagcy wciela sie w
dyspozytora numeru 112).



Slajd 16 — Co zrobié, gdy sie zgubisz?
Omow:

e znajnumer telefonu do rodzicéw,
e popros o pomoc ratownika,
e nie oddalaj sie od miejsca, gdzie ostatnio bytes$ z opiekunami.

Scenka

Jedno dziecko odgrywa zagubione dziecko, drugie ratownika.

Podsumowanie zajec

Quiz ,,Prawda czy fatsz”

Mozna kagpac¢ sie wszedzie. (FALSZ)

Ratownik pomaga dbac¢ o bezpieczenstwo. (PRAWDA)
Do nieznanej wody mozna skakac¢ na gtowe. (FALSZ)
Biata flaga oznacza kagpiel dozwolong. (PRAWDA)
Osoba tongca zawsze gtosno krzyczy. (FALSZ)

Numer alarmowy to 112. (PRAWDA)

o0k~ wbh=

Przestanie koncowe

»,Bezpieczny wypoczynek nad woda zalezy od kazdego z nas. Wystarczy pamietac¢ o kilku
prostych zasadach, stucha¢ rodzicéw i ratownikéw oraz pomagaé¢ innym w bezpieczny
sposob. Dzieki temu wakacje bedg petne radosci, przygdd i pieknych wspomnien.”



